REVISTA DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS N09

DE ALZHEIMER Y DEMENCIAS DE ALCANTARILLA - Mayo 2013

aade

XSV IPANRAGIIFAS
SOIEIIDANRIFA

Alcantarilla, 10 de Mayo 2013

www.afade.es



Junta Directiva:

Presidenta: Julia Fernandez Sanchez
Vicepresidenta: Antonia Vicente Guzman
Secretaria: Maribel Sudrez Cubillana
Tesorera: Dolores Guzman Menchdn

Vocal: Francisco Huertas Hernandez

Direccion y Coordinacion: Julia Fernandez Sanchez

Redaccion e Informacion: AFADE

Colaboradores: Rubén Carriéon Martin
Félix Moreno Jara

Depdsito Legal: MU - 1010 - 2005

- EL PIERNAS
- CREMADES

- TALLERES HERNANDEZ, S.A.
- COCA COLA

- EL POZO, S.A. - AGUADEUS
- NESTLE ESPANA, S.A.

- JUVER

- HERO ESPANA, S.A.

- PANADERIA PUCHE ABELLAN
- PANADERIA IGNACIA

- PANADERIA SALVADOR MENGUAL - VALLE-PAN
- GOLOSINAS DAMEL

ALCANTARILLA

Asociacién de familiares de enfermos de Alzheimer y Demencias

C/ Carmen, 23
30820 Alcantarilla - TIf 968 89 59 18

Declarada de utilidad publica con fecha 25/ 05 / 2005
Certificada en calidad: Enero 2009

La asociaciéon de Enfermos de Alzheimer de Alcantarilla
(AFADE), no se hace responsable del contenido de
colaboraciones o articulos publicados. Tampoco de los
anuncios publicitarios insertados en esta revista, ni
avalamos su veracidad.

Editorial ......... ... ... ... ... ... 3
Nuestras autoridades y el Azheimer ... ... .. 5
RincénInformativo . ..................... 11
AFADE en Imagenes.

Memoria de actividades ................ 16
Nueva Sede AFADE . . .. . ............. 23
Agradecimientos ...................... 35

- VENTA EL PERETON

- PANADERIA GAZQUEZ

- PAN DE SAN PEDRO PANADERIA
- CARNICERIA HNOS. LOPEZ

- EMBUTIDOS DE BANDERA

Desde Enero de 2009, AFADE se convertié en una de las pocas asociaciones de Familiares de Alzheimer
de toda Espafia, en poseer un certificado de calidad, segun la Norma ISO 9001:2008, y la Unica en poseer

dicha acreditacion en toda la Region de Murcia.

Este certificado supone el compromiso de una entidad, de un grupo de profesionales y de una Junta
Directiva, por asegurar la correcta prestacion de una serie de servicios, asegurando la calidad de estos, y
la profesionalidad de los trabajadores, y su intencién constante de mejorar.
El logro de esta distincion, se basa en la implantacién de un sistema de calidad; un sistema que ha
supuesto el esfuerzo de un grupo de profesionales en su Unico afan por situar a AFADE, como una de las
asociaciones referentes en toda la Regién de Murcia en el tratamiento de la Problematica del Alzheimer.
Desde aqui, felicitamos a todos y cada una de las personas que han hecho posible obtener este certificado, porque ellos,
con su esfuerzo y dedicacion, han demostrado su gran compromiso para con el colectivo con el que trabajan.



POR FIN!!!

Quién dice que aunque persigas algo con verdadero ahinco nunca se cumple? yo os
puedo asegurar que.... si verdaderamente creéis en ello desde lo mas profundo de vuestro
ser, se puede conseguir lo que sea, eso si, insistiendo un ano tras otro, tras otro.... asi,
14 anos, y como bien dice el refran.... quien la sigue la consigue, y cuando entramos
por la puerta, y vemos la mirada de los usuarios, en sus salas e instalaciones amplias, luminosas, ventiladas,
cada cual para su propia actividad, sin necesidad de cambiar mobiliario ni adecuar el espacio que antes era
lo que necesitabamos hacer, cuando estos dias de lluvia han entrado desde el coche al centro sin necesidad
de pisar agua, el corazon palpita como si se te saliera del pecho de haber conseguido algo tan necesario para
su bienestar del dia a dia,y para que los profesionales que los atienden tengan una mejor infraextructura.
Ya no pensamos en las dificultades que nos ha costado conseguirlo, sino en dar gracias una y otra vez para
que podamos seguir prestando los mismos servicios y terapias que ahora prestamos, que nos sigan manteniendo
lo que nos dan y que se puedan ampliar las plazas que nos faltan para que los usuarios que les interesa entrar
en AFADE, lo puedan hacer sin necesidad de tener que irse una vez que estan integrados, y adaptados aqui,
porque le conceden la plaza en otro lugar. Si de verdad nos concienciaramos de lo penoso que resulta para
ellos y su familia, intentariamos por todos los medios que ésto no sucediera, estamos velando, protegiendo
y prestando servicio a personas con una patologia muy dificil, ;como podemos obviar eso? jes tan dificil darle
solucion? Esperemos que pronto se pueda solucionar, porque es una cuestion de jurgencia! Estamos muy
agradecidos por la buena acogida que ha tenido el centro, ya que es raro el dia que no llama algin familiar
pidiendo informacion, o vienen al centro, es un centro de referencia en la Region de Murcia tanto por sus
instalaciones como por sus servicios especializados en Alzheimer y otras demencias, con una luz y color con
mucha calidez.

Sélo deseamos que los que nos siguen desde el comienzo y nos ayudan en las actividades que realizamos
no nos dejen de la mano, y sigan apoyando este bonito y necesario compromiso social con este colectivo que
tanto lo necesita, mayores... Si, sin identidad... Si, pero con los mismos derechos y dignidad que una persona
joven y licida, sin querer dramatizar... S6lo deberiamos hacer un ejercicio de vez en cuando y ponernos en
el lugar de una persona con esta bendita enfermedad, solo asi llegariamos a conseguir entender sin necesidad
que nadie lo explicara.

Gracias! gracias! gracias! a mi equipo, “aunque somos todos uno” cada dia me sorprenden mas... Este
ano tan durisimo que hemos pasado, hombro con hombro y esta noche, después de la gala y estar 14 horas

vuestro bien, yo encantadisima y orgullosisima de teneros cerca de mi, (si os llegara como me siento) cuando
sin pedirlo estais a mi lado... Pero reconozco que tengo una adiccion al trabajo y AFADE que tendré que
mirarme... en serio, ya estoy haciendome mayor y las fuerzas me flaquean, pero ahora tengo la certeza que
AFADE esta y seguira por muchos afnos, con la misma esencia, el mismo objetivo y la misma mirada con la
que se fundd, dejar de lado los intereses personales para dar respuesta al colectivo de Alzheimer y otras
demencias que por lo cruda que es, necesita que se vele por ellos, solo con esa intencion se fundo y debe
seguir asi, velar por la buena praxis y el origen en el lugar donde se trabaja, o se esta de voluntario, es velar
por uno mismo, ese es mi sentir.

Gracias por estar cerca.

JULIA FERNANDEZ SANCHEZ
-PRESIDENTA DE AFADE-



AFADE-Alcantarilla, sus Socios,
Junta Directiva y Profesionales
desean al Pueblo de Alcantarillay a
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Transcurridos casi quince anos desde que diera sus
primeros pasos e iniciara sus actividades, la Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer y Demencias de
Alcantarilla (AFADE-Alcantarilla) mantiene intactas la vocacion
de servicio, su determinacion y el animo con que contribuye
a luchar contra una de las principales enfermedades de
nuestro tiempo, con una creciente incidencia en nuestra
sociedad, como es la de Alzheimer.

Con sus actuaciones e iniciativas, AFADE nos demuestra

dia tras dia que la suya es una tarea que compete a todos, no solo a los familiares y seres
queridos de los enfermos, quienes también mas cercanamente sufren sus efectos. Nadie
esta a salvo de padecer una dolencia de tanto coste social, lo que acrecienta ain mas la
necesidad de contar con el conjunto de la ciudadania y con la implicacion, a todos los
niveles, de los poderes publicos para poder afrontar con éxito, desde la unidad y la
generosidad, el gran desafio que representa cada avance en la lucha contra esta enfermedad
y Sus consecuencias.

Para ello, resultan fundamentales las diferentes tareas que lleva a cabo AFADE-
Alcantarilla, desde atender la gran demanda social de informacion sobre estas dolencias y
su problematica concreta hasta ofrecer asesoramiento y orientacion sobre los recursos
sociales disponibles a los que poder recurrir, pasando por la difusion de aquellas noticias
vinculadas con la enfermedad o los analisis y valoraciones de como incide el Alzheimer en
entorno social y familiar de cada uno de los afectados.

Un trabajo ejemplar el de tan querida organizacion benéfica sin animo de lucro, del
cual también se benefician y participan los profesionales sanitarios a través de no pocas
iniciativas para la formacion especializada de éstos, a las que hay que sumar las labores de
captacion, sensibilizacion e informacion del voluntariado -tan necesarias para un funcionamiento
eficaz y continuado de instituciones de esta naturaleza- en forma de cursos, conferencias,
seminarios o la celebracion de reuniones y encuentros.

Todo ello pone de manifiesto el magnifico complemento que son las actuaciones
ejercidas por AFADE-Alcantarilla respecto de todas aquellas acciones promovidas desde las
Administraciones publicas contra la enfermedad de Alzheimer y en favor de quienes, de
manera mas o menos directa, padecen sus consecuencias.

Desde el Gobierno regional de Murcia ése ha sido siempre nuestro proposito: el de
seguir trabajando juntos para mejorar la calidad de vida de aquellos murcianos afectados
por estas patologias, asi como la situacion de aquellas personas que con tanto carino los
atienden. Y en la superacion de ese gran desafio que supone el poder avanzar con pasos
solidos en un mayor conocimiento y mas eficaz tratamiento de estas enfermedades, tenemos
la gran fortuna de contar en nuestra Region con un activo fundamental, sintetizado en la
vocacion, conocimiento y generosa entrega con que AFADE-Alcantarilla cumple siempre los
fines para los que fue creada.

RAMON LUIS VALCARCEL SISO

Presidente de la Comunidad Autonoma
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En Hospital Viamed San José la atencion
que ofrecemos a nuestros pacientes es el
eje de nuestra filosofia. Para ello contamos
con profesionales médicos de reconocido
prestigio, con una gran formacién y
experiencia.

Ademds nuestro personal de plantilla
asistencial y de apoyo ofrece un trato
humano, siempre respetando el rigor profe-
sional, desde la cercania y la comprensién.
Asimismo y para garantizar la calidad
asistencial, nuestros profesionales disponen
de la tecnologia mas avanzada en técnicas
de diagnéstico y tratamiento.

La atenci6n integral al paciente, base funda-
mental de nuestro trabajo, se apoya en una
gestion aqil para reducir, en la medida de lo
posible, los burocraticos y
administrativos que alargan los tiempos de
espera.

trdmites

s ., Hospital
viamed
San José

Hospital

viamed

ESPECIALIDADES

Especialidades médicas

Anestesia

Dermatologia

Medicina Interna

Neurofisiologfa Clinica

Oncologia

Pediatrfa

Rehabilitacion y Fisioterapia
Unidad de Endoscopias Digestivas
Unidad de Nutricion y Dietética
Unidad de valoracion del dafio corporal
Unidad del Dolor

SERVICIOS

Hospitalizacion

148 camas

Salas de estar para familiares
Nido

Area QuirGrgica

5 Quir6fanos uno de ellos para CMA
5 Puestos de REA

Area de Preanestesia

Esterilizacion

Area de informacion médica para
familiares

Area Diagnéstica
Radiodiagnéstico digital
Radiologia convencional
RMN

TAC

Ecografia

Eco-doppler
Eco-doppler color
Electromiografia

www.viamedsanjose.com

San José

Especialidades Quirtrgicas
Cirugia General

Cirugfa Maxilofacial

Cirugia Pléstica y Reparadora
Cirugia Vascular

Ginecologia

Oftalmologia
Otorrinolaringologfa
Traumatologia y Ortopedia
Urologia

Servicio de rehabilitacion

Gimnasio para Fisioterapia

4 Boxes de Rehabilitacién-Fisioterapia
Sala de tratamientos especiales

Urgencias

5 Boxes de observacion

Box de parada cardio-respiratoria
Sala de urgencia y curas

Sala de yesos

Laboratorio
Hematimetria
Bioquimica
Inmunologia
Microbiologia
Pruebas especiales




Nuestras Autoridades y el Azheimer

ESFUERZO COMPARTIDO

AFADE Alcantarilla, nos abre hoy las puertas de esta revista, como
hace tan solo unos meses, el pasado 16 de febrero las abria con su
nuevo Centro Asistencial, para todos los alcantarilleros, pudiendo
recorrer sus instalaciones, comprobar y conocer aun mas el trabajo
que desarrollan, ofreciéndonos sus importantes y solidarias iniciativas.
Este medio de comunicacion también es un cauce para trasladar la
extraordinaria labor que la Asociacion realiza dia a dia, en el desarrollo
de sus objetivos en favor de los enfermos de Alzheimer y sus familiares.

La inauguracion del nuevo Centro fue un gran dia para Alcantarilla y para la propia Asociacion
de Familiares y Enfermos de Alzheimer y Demencias de Alcantarilla-AFADE. Con el mismo, de
iniciativa privada con ayudas de la administracion regional y en parte, de las nuestras municipales
también y con la participacion de otras muchas personas solidarias que han contribuido en la
construccion de las nuevas instalaciones, se une a los dos centros de dia que tenemos en
Alcantarilla, uno con titularidad autonomica del IMAS, en el interior del Hogar del Pensionista
y el otro de titularidad municipal, el Centro de Estancias Diurnas “Pedro Hernandez Caballero”.
Pero seria injusto no valorar, puesto que la historia esta escrita, AFADE y teniendo al frente a
su presidenta, Julia Fernandez, fueron los pioneros en nuestro municipio y por ello hay que
agradecer cuantos esfuerzos han venido realizando y a buen seguro continuaran haciéndolo.

Es importante aunar la dedicacién, COMPARTIR LOS ESFUERZOS, como indica el lema de este
ano, de todos para avanzar hacia la Politica de Estado de Alzheimer y para hacer que quienes la
sufren y padecen puedan albergar nuevas esperanzas y vivir de la manera mas digna posible.

El Ayuntamiento de Alcantarilla, junto con otras instituciones y entidades oficiales colabora
y apoya las iniciativas de AFADE con la atencion y la sensibilidad que merece la vocacioén social
demostrada cada dia. Esta es la linea en que van a continuar nuestras atenciones, ya sea desde
la Alcaldia o desde cualquier otra area municipal, para respaldar la trayectoria de un colectivo
que llega a todos los vecinos, sin distinciones, orientandoles y apoyandoles ante una dura
enfermedad, como es el Alzheimer.

LAZARO MELLADO SANCHEZ
Alcalde de Alcantarilla
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RECREATIVOS
HNOS. MARIN, S.A.

C/ Ruiz Carrillo, 4 - 30820 ALCANTARILLA (Murcia)

m R.S.I. 21647/MU

IMPORTACION Y EXPORTACION DE ALMENDRAS Y FRUTOS SECOS

C/ Mayor, 208 - 30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Telf. 968 800 303 - Fax - 968 800 717

Pescados

Dorningo Teruel, s.l.

Unipersonal

C/ Mayor, 138 - 4° e 30820 ALCANTARILLA (Murcia)




CAFETERIA Y CENTRO DE DIA

C’AFADE

BAR-CAFETERIA SOLIDARIA DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS

Especialistas en:

» Tapas Caseras
» Bocadillos Variados

DEMENCIAS DE ALCANTARILLA

» Cafés y Tes Organicos y Saludables

« Desayunos y Bolleria
e Platos Combinados
« Paellas

Ven a Celebrar con nosotros todas tus fiestas, cumpleaios con animacion, cenas y comidas de empresa,
reuniones de amigos, etc. Haz tus consultas y encargos en el 666142014.

Disfruta de nuestras grandes especialidades, y de nuestro mejor servicio, a la vez que colaboras
con AFADE. Seguro que repites y te sienta mejor!!!

"Confieso al mundo que hoy no
me derrotara la vida, que hoy
seré aliada de ella confieso que
me agarrare a la ilusion, viviré
mis suerios, No que mis suenos
vivan de mi y me consuman con
fuerza, renaceré, olvidare el
pasado, viviré el presente, tengo
ganas de demostrar que la vida
merece la pena, aunque solo sea
un minuto, tengo ganas de luchar
por mi y por los demas, tengo
ganas de gritar que estoy viva..."

(Autor desconocido)
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Josefa Lorente Garcia

C/ Mayor, 99 o Telf.: 968 800 594
ALCANTARILLA (Murcia)

GABRIEL MARIN

Gabriel Marin Saura
CORREDOR DE SEGUROS

C/ Mayor, 156 (Apartado 132)
Tel. y Fax: 968 80 53 54
30820 ALCANTARILLA (Murcia)




¢SOCIOSANITARIO YA?

Las medidas de recortes y ajustes que se vienen realizando en
Espafa, y en el resto de paises europeos, tendran un impacto negativo
en la Salud, Espana, ha reducido en mas de un 8% de su PIB el gasto
sanitario, somos el segundo pais después de Grecia, que mas ha
recortado.- Estas medidas, con recortes rapidos, son las que repercuten
de forma inmediata en los indicadores del déficit, y no contemplan
una vision de sostenibilidad del sistema a futuro.

Toda reduccion del gasto, no es justificable si las consecuencias
a corto, medio o largo plazo, no son positivas, por ello es imprescindible
como necesaria la colaboracion entre médicos y gestores.

Segln datos de la OCDE, la media de camas de larga estancia
en hospitales, se sitla en 49°5 camas por cada 1.000 habitantes de
edad igual o superior a 65 anos, y en la mayoria de paises las camas de larga estancia se
encuentran ubicadas en otras Instituciones.- Esto hace que nuestros hospitales de agudos, hagan
la funcion de hospitales intermedios o centros de largas estancias, donde el coste asistencial
es mucho mayor.

En Espana, existen 5.281 camas en hospitales generales de agudos, dedicadas a pacientes
que podrian beneficiarse de una atencion alternativa de caracter sociosanitarioy ello supondria
un ahorro de 1.500 millones de euros anuales al Sistema Nacional de Salud.

De ello, se desprende la necesidad de establecer un plan nacional y un modelo en el que
se fijen cuestiones como las relaciones con hospitales de agudos, permitiendo la liberacion de
camas Yy aprovechando los recursos geriatricos especializados, el modelo de financiacion y su
vinculacion o no a la Ley de Dependencia y la colaboracién publico privada para la renovacion
del modelo hospitalario, asi como la creacion, desarrollo e implantacion de la figura sociosanitaria.

José Miguel Marin Martinez.
PRESIDENTE ADERMUR.

C/. Mayor, 100
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléfono 968 80 05 83
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LA DONACION DE TEJIDO CEREBRAL: UN COMPROMISO CON LA INVESTIGACION

Cuando todo ha terminado para un paciente de Alzheimer, aln es posible hacer una gran contribucion a la lucha contra esta
terrible enfermedad. Donar el cerebro a un banco de tejidos hace posible la investigacion sobre tejido humano, y a la vez permite
conservar la historia de una enfermedad individual y obtener su diagnostico definitivo. El tejido donado a un banco de cerebros se
conserva alli indefinidamente, y el banco lo pone a disposicion de los investigadores de acuerdo con unos estrictos protocolos de
acceso. Ademas, en el laboratorio del banco cada cerebro es sometido a un exhaustivo estudio que permite determinar todas las
patologias que han intervenido en la enfermedad del paciente, y los familiares reciben un detallado informe neuropatologico.

A pesar de su importante papel en la investigacion del cerebro en el pasado, nuestro pais se incorporo tarde al desarrollo de
los bancos de cerebros para investigacion. Nuestros primeros bancos, en Barcelona y Madrid, se abrieron en los afios 90, tres décadas
después de que lo hicieran los primeros bancos de EE.UU. Sin embargo, hemos recuperado terreno rapidamente, sin duda con la ayuda
de la especial generosidad de una poblacion que es la primera en el mundo en donaciones para trasplante. Disponemos hoy en Espana
de 12 bancos de cerebros consolidados, distribuidos por distintas Comunidades Autonomas. También en el ambito ético-legal se han
producido avances importantes. Desde 2007, la investigacion basada en muestras humanas esta regulada por la Ley de Investigacion
Biomédica, y en 2011 se publico el Real Decreto de Biobancos, que regula especificamente el funcionamiento de las entidades dedicadas
a la obtencion y cesion de muestras biologicas humanas.

El Banco de Tejidos CIEN (BT-CIEN), integrado en la Fundacion CIEN (Instituto de Salud Carlos IIl) es el Unico banco de cerebros
de ambito nacional en nuestro pais. El BT-CIEN es el heredero de una iniciativa, promovida por un grupo multidisciplinar de profesionales
sanitarios e investigadores, que dio lugar a la creacion en 1996 del Banco de Tejidos para Investigacion Neuroldgica en la Facultad
de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid. Desde entonces esta iniciativa ha dado lugar a la creacion de un biobanco en
el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon, y ha contribuido a la puesta en marcha de bancos de cerebros en distintas Comunidades
Auténomas (Murcia, Castilla-Leon y Andalucia). Junto a otros bancos de tejidos neurologicos ya consolidados, en Cataluia, Navarra,
Pais Vasco y Galicia, es previsible la creacion en el futuro de una Red Nacional de Bancos de Cerebros. Esta Red deberia cumplir dos
objetivos fundamentales. Por un lado, promover y permitir la donacion de tejido cerebral en cualquier punto del territorio nacional,
y, por otro, poner todos sus archivos de tejido a disposicion de los investigadores de forma coordinada. La crisis econdmica que vivimos
actualmente tiene unas consecuencias especialmente negativas para la investigacion. Muchos de nuestros investigadores jovenes se
ven obligados a desarrollar su carrera profesional en otros paises con mas recursos.

Se han reducido drasticamente los fondos pUblicos dedicados a proyectos de investigacion, y nuestros grupos de investigacion
buscan financiacion en un marco internacional muy competitivo. En este contexto, conviene recordar que estructuras basicas para
la investigacion, como los bancos de cerebros, son pequenas, eficaces y sostenibles. En el caso del BT-CIEN es importante senalar
que a dicha sostenibilidad viene contribuyendo desde hace anos de forma muy significativa la Fundacion Reina Sofia.

Dr. Alberto Rabano
Director Cientifico, Banco de Tejidos CIEN
Fuente: N° 44, ENMENTE-CEAFA
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LUMEN

B ELECTRICAS @

= Mar imiento de instalaciones eléctricas.

= Elaboracion de proyectos y licencias de apertura.

= Instalaciones eléctricas en Alta y Baja tension, Centros
de Transformacién y Alumbrados Publicos.

= Instalaciones eléctricas en edificios, naves industriales,
oficinas, centros publicos...

Lumen Eléctricas, S.L.
C/. Mayor, 145 — Sangonera la Verde — Murcia
Email: lumen@Ilumenelectricas.es TIf.: 968 866 188
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Juan Carlos Lopez Pacheco
Abogado

Accidentes de Trafico

‘J- Teléfs: 966 89 46 08 -968 89 47 ©7
C/.Mayor, 44 -2°C Fax: 9068894659
50820 ALCANTARILLA (Murcia) E-mail: jclpacheco@icamur.org

JAVIER LUCAS AZORIN
ODONTOLOGO

AVDA. ALFONSO X EL SABIO, 11 - EDIF. VELAZQUEZ
TELEFONO 968 241 214 - 30008 MURCIA

TALLER DE CHAPA Y PINTURA E'I-EIIE_CTNClDAD

_ - AUTOMOVIL
PINYCAR' Alfonso
Perito Agricola Juan Lopez, 17 GarCla

Pol. I. CABEZO VERDE
30820 ALCANTARILLA (Murcia)

pinycar@terra.es

Recepcion Sala de actividades




RINCON INFORMATIVO

UNA WEB PERMITE DETECTAR DESDE CASA LOS SINTOMAS DEL ALZHEIMER

El test, muy sencillo, esta avalado por varias sociedades cientificas.

Baja a pagar dos bombonas y tiene que volver a casa a por dinero porque ha calculado mal, llama a su nieta por cuatro
nombres diferentes antes de acertar, desde hace un tiempo ya no lee a pesar de que antes se pasaba horas entre libros, a la
minima se molesta por cualquier cosa que le dicen... ;Son manias propias de la edad, despistes o esconden un problema mas
serio y deberia ir al médico? Una reflexion habitual si uno tiene trato con mayores, pero que no siempre se expresa por temor
a que los malos presagios sean ciertos.

La respuesta puede hallarse ahora sin salir de casa. La Confederacion Espariola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias (Ceafa) -con el soporte técnico de las sociedades cientificas mas relevantes en el campo de esta enfermedad, como
las de neurologia y gerontologia, y la colaboracion de Novartis- ha creado el proyecto Problemas de memoria. Consiste en una
web (http://www.problemasmemoria.com) en la que, a través de una serie de preguntas, el familiar o conocido puede saber si
los sintomas que observa en otra persona tienen la importancia suficiente como para que ésta sea evaluada por un médico.

Tras dar los datos del evaluado y el evaluador (edad, nivel de estudios, sexo), la pagina pide también la frecuencia del
trato con la persona que sufre fallos de memoria -remarcando que debe ser «frecuente», como una vez cada tres dias, para
ser fiable- y precisa que no debe aplicarse a menores de 65 afos ni a uno mismo. Porque, ;quién lo descubre antes? «Muchos
cuidadores se dan cuenta, pero se niegan a aceptarlo, porque es muy duro, y achacan los cambios diarios a la edad; otras veces
es un hijo que vive fuera y pasa tiempo sin ver a la persona en cuestion el que nota un comportamiento muy diferente y
entiende que lo que pasa no es normal», explica Sira Gago, psicologa de Afaor, la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Ourense.

Rematado el cuestionario, aparece una pantalla en la que se especifica si lo explicado esta dentro de los parametros
normales o hay sintomas de un problema. En ese caso, una pestaia permite pedir cita directamente con el médico. Gago
remarca que «un tratamiento precoz hace que el enfermo tenga una mejor calidad de vida y que el mal -el alzheimer- no
avance tan rapido».

Fuente: La Voz de Galicia

SENTIRSE SOLO AUMENTA EL RIESGO DE DEMENCIA EN LA TERCERA EDAD

Sentirse solo, a diferencia de estar o vivir solo, esta vinculado a un mayor riesgo de desarrollar demencia en la vejez, segln
concluye una investigacion publicada en «http://jnnp.bmj.com/" \o "Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry». Hay
varios factores que se sabe que estan relacionados con el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer, como edad, condiciones
médicas subyacentes, genes, deterioro cognitivo y depresion, seglin los autores, quienes destacan que los impactos potenciales
de la soledad y el aislamiento social, definido como vivir solo, no tener pareja o tener pocos amigos e interaccion social, no
se habian estudiado de forma importante.

Seglin estos expertos, esto es potencialmente importante, dado el envejecimiento de la poblacion y el creciente nimero
de hogares unipersonales. Por ello, realizaron un seguimiento de la salud y el bienestar a largo plazo de mas de 2.000 personas
sin signos de demencia y que vivian forma independiente durante tres afos.

Todos los participantes formaban parte del Estudio de la Tercera Edad en Amsterdam (AMSTEL), que esta analizando los
factores de riesgo que inducen a la depresion, la demencia y tasas mas altas de mortalidad que las esperadas entre las personas
mayores. Al final de este periodo, la salud mental y el bienestar de todos los participantes se evaludé mediante una serie de
pruebas validadas. También se les pregunt6 acerca de su salud fisica, su capacidad para llevar a cabo las tareas rutinarias
diarias y especificamente se les pregunto si se sentian solos, ademas se probar si tenian formalmente signos de demencia.

Al comienzo del periodo de seguimiento, alrededor de la mitad de los participantes (46 por ciento) vivian solos, siendo
alrededor de tres de cada cuatro quienes dijeron que no tenian apoyo social y uno de cada cinco los que se sentian solos. Entre
los que vivian solos, el 10% habia desarrollado demencia al cabo de tres afios, en comparacion con el 5% de los que vivian con
mas gente. Entre los que nunca se habian casado o ya no estaba casado, proporciones similares desarrollaron demencia y se
mantuvieron libres de la enfermedad. Pero entre los que sentian que no tenian apoyo social, el 5% habia desarrollado demencia
en comparacion con el 11% de los que si tienen que cayeron en la enfermedad. De los que dijeron que se sentian solos, mas
del doble habian desarrollado demencia al cabo de tres afios, en comparacion con aquellos que no creen estar solos (13,4 por
ciento frente a 5,7 por ciento).

Vivir solo, factor de riesgo

Un analisis posterior mostro que los que vivian solos o que ya no estaban casados tenian entre un 70 y un 80 por ciento
mas de probabilidades de desarrollar demencia que los que vivian con otros o que se casaron. Y aquellos que dijeron que se
sentian solos tenian 2,5 veces mas de probabilidades de desarrollar la enfermedad, algo que se aplica por igual a ambos sexos.

Cuando se tuvieron en cuenta otros factores influyentes, los que dijeron que se sentian solos seguian teniendo un 64 por
ciento mas de probabilidades de desarrollar la enfermedad, mientras que otros aspectos de aislamiento social no tuvieron
ningn impacto. «Estos resultados sugieren que los sentimientos de soledad contribuyen de manera independiente en el riesgo
de demencia en la vejez~», escriben los autores.

A su juicio, lo «interesante» es el hecho de que «sentirse solo» en lugar de «estar solo» se asocio con la aparicion de
demencia, lo que sugiere que no es la situacion objetiva, sino, mas bien, la percepcion de ausencia de lazos sociales que
aumentan el riesgo de declive cognitivo. Asi, los investigadores alertan de que la soledad puede afectar a la cognicion y la
memoria como resultado de la pérdida de uso regular y que la soledad que podria ser en si misma un signo de demencia
emergente y/o bien ser una reaccion de comportamiento para el deterioro cognitivo o un marcador de cambios celulares en
el cerebro no detectados.

Fuente: ABC
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MEMORIA ACTIVIDADES 2012

- Programa de Informacion y Asesoramiento: Desarrollado por el Trabajador Social de la Asociacion,
y dirigido a todas aquellas personas que acudan a realizar cualquier consulta en relacién a nuestro
ambito de actuacion e intervencion.

- Programa de Atencién Psicolégica: Dirigido a enfermos y familiares, tanto para orientar como para
intervenir a nivel psicoldégico cuando asi lo soliciten los familiares o lo consideren necesario los
profesionales de la Asociacion.

- Taller de Formacion de Cuidadores de Enfermos de Alzheimer: Dirigido a aquellos cuidadores de
enfermos de Alzheimer u otras Demencias, socios de AFADE, que precisen de una orientacion para
afrontar la enfermedad con estrategias eficaces para el familiar y el enfermo.

- Talleres y Actividades dirigidos a Familiares: Son todos aquellos talleres y actividades dirigidos a
familiares para que puedan enfrentarse con estrategias de afrontamiento eficaces, aliviando la sobrecarga
y propiciando una alternativa de respiro a los familiares, en el cuidado del enfermo. AFADE les ofrece:

- Taller de Mejora de la Memoria.
- Taller de Relajacion.
- Taller de Crecimiento Personal.
- Taller de Arteterapia

- Servicio de Fisioterapia Acuatica: Dirigido a los usuarios de los Centros de Dia, con la finalidad de
retardar el proceso de disminucién funcional de las capacidades, asi como una actuacioén preventiva,
paliativa y de mantenimiento de la salud.

- Servicio de Masajes y Terapias Naturales: Es un servicio destinado a paliar la sobrecarga que conlleva
el continuo cuidado de un enfermo de Alzheimer, tanto fisica como mentalmente, y a mejorar la calidad
de vida tanto de enfermos como de familiares y/o cualquier persona interesada. Este servicio ofrece:

- Masaje sensitivo y circulatorio.
- Reflexologia podal.

- Drenaje linfatico.

- Aromaterapia.

- Shiatsu.

- Reiki.

- Taller de Enfermeria Basica para enfermos de Alzheimer en fases avanzadas: Dirigido a cuidadores
de enfermos de Alzheimer en fases muy avanzadas, los cuales ya solo precisan nociones basicas de
enfermeria para la prevencion de escaras, curas basicas, cambios posturales, etc.

- Programa de Voluntariado: El programa de voluntariado de la Asociacién es coordinado por la psicéloga
de la Asociacion.
Los voluntarios participan en las actividades de la asociacion apoyando a los distintos profesionales
en la atencién al enfermo y en los domicilios, realizando un servicio de acompafnamiento al enfermo y/o
familiar. Estos reciben una formacion especifica para trabajar con este colectivo facilitada desde el
propio centro.

- Servicio de Atenciéon Domiciliaria: El objetivo de este servicio es atender al enfermo en aspectos
asistenciales y terapéuticos y proporcionar a la familia un tiempo de respiro diario. A su vez, engloba
otros servicios, como:

- Servicio de Ayuda a Domicilio.

- Servicio de Fisioterapia a Domicilio.

- Servicio de Estimulacion Cognitiva a Domicilio.

- Servicio de Atencién Psicoldgica a Domicilio (tanto a enfermos como a familiares).

16



AFADE en imagenes. Memoria de Actividades

- Servicio de Estancias Diurnas Especializado en el tratamiento de personas con Alzheimer: AFADE
cuenta con un moderno y amplio Centro de Dia Terapéutico, donde se realiza una intervencion con los
usuarios a todos los niveles (fisico, cognitivo y social), proporcionando, a la vez, un servicio de respiro
a los familiares de 9.00 a 18.00 horas.

Por otro lado, y a lo largo de 2012, se han ido realizando otras actividades, dirigidas fundamentalmente
a la recaudacién de fondos, a la sensibilizacion y difusion de la enfermedad de Alzheimer asi como de
la Asociacion, y actividades dirigidas a la participacion social de los usuarios y fomento de su ocio. Estas
han sido:

Torneo Solidario de Baloncesto 3x3 Organizado Concentracion Red de Accion Social de
por JEA San Roque (Mayo 2012) Alcantarilla (Mayo 2013)
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¢ [X Marcha Solidaria. 10 de Mayo de 2013.
e Obra de Teatro Benéfica, Grupo de Teatro Arrixaca. 29 de Mayo, Centro Cultural Infanta Elena.
¢ Fiesta de Verano en el Centro de Dia de AFADE. 29 de Junio de 2013, 11.00 horas.

¢ Misa Huertana en Memoria de los Difuntos por la Enfermedad. 15 de Septiembre de 2013, 11.30
horas, Parroquia Ntra. Sra. de la Asuncién. (Alcantarilla)

¢ Mesas Petitorias e Informativas, con Motivo del Dia Mundial del Alzheimer (21 de Septiembre).
20 de Septiembre de 2013, Calle Mayor (Alcantarilla).

e Gala Benéfica de Baile, a cargo de la Academia de M? Dolores Riquelme. 20 de Septiembre de
2013, 20.30 horas, Centro Cultural Infante Elena (Alcantarilla).

¢ |l Ruta Senderista Solidaria de AFADE. 22 de Septiembre, lugar por determinar.

¢ XIll Cena Benéfica de AFADE-Alcantarilla. 4 de Octubre de 2013. Restaurante Mesoén La Torre (Puente
Tocinos)

¢ |l Fiesta Infantil de AFADE, organiza CHAMAI Servicios. 19 de Octubre de 2013. Lugar por determinar.

¢ Obra de Teatro Benéfica, Grupo de Teatro Azahar. 9 de Noviembre de 2013. Centro Cultural Infanta
Elena. Alcantarilla.

Un Mundo contra el Alzheimer.

La ciencia se ha propuesto combatir el alzhéimer. Laboratorios y centros hospitalarios de todo
el mundo analizan en la actualidad un total de diez prototipos de vacunas contra la enfermedad
neurodegenerativa mas popular y también mas temida de todas.

Confirmado: El Alzheimer no es contagioso.

Se sabe que las proteinas patoldgicas relacionadas con el inicio y la progresidon de los trastornos
neurodegenerativos son capaces de diseminarse de célula a célula en el cerebro de los
individuos afectados y por lo tanto propagan la enfermedad de una regién del cerebro. Ahora,
un estudio no ha encontrado evidencia alguna de que estas proteinas puedan transmitirse
de los animales a los humanos o de una persona a otro, lo que demuestra que estas
enfermedades no son infecciosas.

SABIAS QUE...

Sabias que...

La dieta que contiene los acidos grasos presentes en el pescado, el pollo y las ensaladas,
y evita las grasas saturadas de la carne y los lacteos puede beneficiar la conservacion de la
memoria y el pensamiento, segun un articulo que publica hoy la revista Neurology.

Sabias que...

La lectura estimula la actividad cerebral, fortalece las conexiones neuronales y aumenta
la reserva cognitiva del cerebro, un factor que se ha demostrado ser protector ante enfermedades
neurodegenerativas

Sabias que...
24 Millones de ciudadanos dela Union Europea sufren Alzheimer, y que cada 7 segundos
se detecta un nuevo caso, es decir, 4,6 millones de nuevos enfermos cada ano.

Sabia que...

La administracion de Glucosa o Insulina en pacientes con Alzheimer puede hacer mejorar
su memoria. Las personas que padecen diabetes tipo 2 tienen un riesgo mas elevado de
padecer alzhéimer, si bien la administracién de glucosa o insulina en pacientes con esta
enfermedad neurodegenerativa puede hacer mejorar su memoria y su capacidad de adquirir
conocimientos, segun ha apuntado la doctora Suzanne de la Monte, investigadora del Hospital
Rhode Island de EEUU.
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NUEVA SEDE AFADE

11Aun quedan plazas libres!!

Fachada principal

Sala de masajes Sala de espera

Sala de actividades Sala de Gerontogimnasia

Pasillo Hall
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PASADO Y PRESENTE

Los profesionales en el tratamiento del Alzheimer, a menudo nos encontramos
con familiares que fundamentan su cuidado al enfermo, en como éste fue, cuales
“eran” sus gustos alimentarios, sus rasgos de caracter, sus preferencias para disfrutar
del ocio, en definitiva su personalidad. Esto les lleva a mantener habitos no saludables
para su condicion actual, y a no provocar cambios que favorecen el tratamiento del
enfermo y facilitan su cuidado. Por ello los profesionales usamos a menudo la frase:
“la persona a la que cuidas ya no es tu madre/ padre/ hermano, tal y como le conociste,
no pienses como era, céntrate en como es y dale lo que necesita hoy”.

Hace unos meses conoci a una persona excepcional, que luchaba contra el
Alzheimer de su madre. Tuvimos conversaciones que me ensenaron mucho, y creo no equivocarme si
digo que nos ayudaron a ambas a crecer como personas. En una de estas conversaciones me comento,
que el médico que trataba a su familiar le habia dicho que la persona a la que cuidaba, ya no era la
madre que ella habia conocido desde su nacimiento, y Maria (vamos a poner por caso que se llama asi
mi persona excepcional) me preguntd: - Vicen, si pienso que a quien cuido no es la madre que yo he
conocido ;como puedo soportar todo el sufrimiento que me esta causando ahora?

Realmente Maria tiene razon. Necesitamos sentir carifo, recibir aunque sean pequefias dosis de amor
cuando estamos dando tanto en tan largo espacio de tiempo. Y el Alzheimer de su madre paga a Maria con
gritos, amenazas, insultos, olvidos de parentescos y afectos, y en los mejores casos con indiferencia.

- Claro que es tu madre, le contesté. Por eso estas aqui, intentando comprender, enfrentandote cada
dia a este proceso duro y agotador. Ahora no recibes, pero tienes la suerte de tener en tu memoria todo un
baul de sonrisas, abrazos, apoyos incondicionales, besos y complicidades compartidas, que vas dosificando
para alimentar tu amor hacia ella tras cada grito, tras cada agresion al afecto que sientes por tu madre. Ese
es tu motor para continuar, el mayor tesoro que nos legan y que ahora td tanto necesitas. Usalo para seguir
queriéndola, para hacerte fuerte, y aprende para poder darle lo que necesita ahora.

El Alzheimer exige al cuidador familiar “pasado” para tener la fuerza y “presente” para comprender
y seguir adelante por el camino correcto.
Gracias “"Maria” por encontrar el por qué y el como para seguir dando.

VICENTA MARTINEZ PARDO
Pedagoga de AFADE

Es para mi un honor participar en la revista de AFADE por 3 ano consecutivo.
Este 2013 hemos cambiado las paredes, el suelo, el techo, las sillas... Pero seguimos
siendo los mismos, los mismos profesionales, los mismos usuarios, los mismos familiares
y voluntarios. Nosotros no hemos cambiado, la esencia magica que nos envuelve cada
manana y nos recuerda el porque estamos aqui, sigue entre todos nosotros.

El nuevo centro ha sido importante para todos, hemos avanzado por ellos y para
ellos, para crecer, superar y aumentar su calidad de vida.

Estas lineas van dedicadas, indiscutiblemente, para ellos.

Ellos, los que a mi cada dia me enseflan mas cosas de las que yo les ensefo. Porque se dejan
querer. Hoy, a mis 23 anos, me doy cuenta que tengo cuatro abuelos, dos maternos y dos paternos; los
que siempre te han mimado desde pequeio. Pero aparte tengo 31 abuelitos mas. Con ellos, cada manana
intento “robarles” una sonrisa porque esas son las pequefnas cosas que merecen la pena.

Asi que desde aqui les invito a conocer esta asociacion a toda aquella persona que quiera ser
participe de nosotros, formar parte de esta familia, colaborar... Porque juntos es mas facil el camino.

“Es la necesidad de querer luchar, la obligacion de querer vivir y conseguir”.

MARIBEL SANCHEZ TAUSTE

Terapeuta Ocupacional de Afade
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I Nl < HUELLAS EN EL CAMINO

Tras el “estruendo” al escuchar el diagnostico de “Alzheimer”, el familiar
del enfermo comienza una larga andadura llena de cambios que abarcan desde,
lo mas cotidiano y funcional hasta lo mas profundo a nivel emocional.

El transito por ese camino, una vez que el diagndstico esta sobre la mesa
es inevitable pero, claro esta que la forma en la que se decide andarlo puede
ser muy diversa.

Para ti, familiar, que sientes que tu camino esta siendo cuesta arriba,
pantanoso y, para colmo, con zapato de tacon... ahi va una “mini guia” para
: ser un “buen caminante”:

- Permitete sentir, sea lo que sea que sientas. Es la Unica forma de que puedas ser consciente de tus
necesidades y buscar los recursos que necesitas. El cansancio, el agotamiento, la incertidumbre, el miedo
forman parte del camino y del aprendizaje. No huyas de ellos, te serviran de brujula.

- Sé flexible y reduce tu nivel de exigencia. Entender, adaptarse y convivir con un enfermo de Alzheimer

requiere tiempo, asi que acepta “el no saber”, “el no entender” y el equivocarte. Lo importante no es la
meta, sino aprender a adaptarte a lo que requiera cada situacion y valorar los pasos que ya has dado.

- Busca personas con quien compartir lo que te esta sucediendo. Los caminos en compafia, por duros
gue sean, se viven de forma mas liviana. Piensa en ti, en lo que necesitas y pidelo. En el otro esta la opcion
de poder ofrecertelo o no, pero es tu responsabilidad hacerle saber qué necesitas.

- Es normal anhelar a quien fue, y ya no es. Una vez pasado ese momento, céntrate en compartir desde
quien es ahora. Que haya cambiado no significa que no tengais cosas que seguir aportandoos mutuamente.

- Vive el dia a dia tal y como se presente. Estando centrado en el “aqui y ahora” podras percatarte
de los buenos momentos (que también los hay...) y por tanto, podras también disfrutarlos.

- Busca ayuda especializada. Es importante contar con un buen equipo (jnada de tacones para recorridos
largos!) que pueda asesorarte y acompanarte.

En “Afade”, nuestro camino comenzé en 1999, y actualmente, contamos con un nuevo centro de dia,
con mejor infraestructura y mayor capacidad para atenderte a ti y a tu familiar enfermo de Alzheimer, asi
que, si este es el camino que te toca recorrer...

...quizas seamos el equipo que estas necesitando.
Con todo mi carino, respeto y admiracion hacia los familiares de enfermos de Alzheimer y Demencias.

SILVIA CESTEROS FERNANDEZ
Psicologa de “AFADE”

" ARMONIA
Herbolario

FLORES BACH
REEQUILIBRIOS ENERGETICOS

SE REALIZAN EL ULTIMO VIERNES DE CADA MES C/. Mayor, 153 (Plaza Nueva Las Palmeras)
PRECIO: 10€/Sesién 30820 ALCANTARILLA (Murcia)
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Activemos la mente a la hora de hablar del alzheimer, un ladron de memoria,
gue en pocos anos va privando las capacidades de nuestros seres queridos.

Como Fisioterapeuta de esta asociacion, voy a hablar de los factores de riesgo
en caidas. Como podran imaginar, el peligro de estas aumenta a medida que avanza
la demencia y se ve favorecido por la artrosis, la debilidad muscular y los trastornos
sensoriales y del equilibrio. Hay que extremar la vigilancia si vemos que nuestro
familiar presenta dificultades para usar escaleras, moverse de la cama o levantarse
de la mesa. Puede ser que llegue un momento en el que la silla de ruedas sea
imprescindible. En nuestro centro realizamos una terapia fisica donde valoramos
si se requiere realizar un entrenamiento de la marcha, fortalecimiento muscular, ofrecer ayudas para
la marcha, etc.

Lo mas importante que debe hacer el familiar en este caso es actuar sobre el medio. Se debe
controlar en casa que la iluminacion sea adecuada, eliminar obstaculos y simplificar el entorno. Se deben
cuidar los peldanos desgastados, la falta de barandillas, la escasa o excesiva iluminacién, muebles
inestables, alfombras y suelos mojados.

El mundo sigue moviéndose y muchas entidades y asociaciones como Afade luchan constantemente
contra esta enfermedad. Hay que pensar que no todo es siempre tan dramatico y que hay que tener
paciencia y saber aprovechar al maximo los buenos momentos con un enfermo de Alzheimer.

MARIANO ARQUES MENGUAL

Fisioterapeuta de Afade

MedicalCanada

suministros médicos

C/. Jubilo, s/n. Nave C6 ¢ 30169 Pol. Ind. Oeste. San Ginés. Murcia
Telf.: +34 968 80 18 35 ¢ Fax: +34 968 82 64 15
www.medicalcanada.es
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HERNANDEZ
ALUMINIO

Jose M@ Herndndez Alcaraz
669 493 202

Avda. San Ginés, 139
30169 San Ginés (Murcia)

T 968 881 981

hernandezaluminiodgmail.com
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INSTALACIONES EN ' INSTALACIONES EN
SANGONERA LA SECA (MURCIA) ANTAS (ALMERIA)

. CERRAJERIA
L 'HERNANDEZ,s.1.

Herbolario - Ecotienda

Terapias Naturales | CARPINTERIA DE ALUMINIO, HIERRO
C/ Andrés Segovia, 55 Tel: 968 62 3183 Y ACERO INOXIDABLE

www.latiendaverde.es

Avda. San Ginés, 137 - 30169 SAN GINES
Teléf. 968 88 04 80 - Fax 968 88 06 56
LAS TORRES DE COTILLAS (Murcia) cejhernandez@regmurcia.com




Profesionales de AFADE

Este ano, quiero aprovechar este espacio para compartir con cada
uno de vosotros la alegria e ilusion que cada uno de los profesionales y
miembros de la Junta Directiva sentimos por hacer realidad un sueno, la
apertura de un amplio y moderno Centro de AFADE-Alcantarilla, nuevo
referente para todos los centros de dia especializados en el tratamiento
de personas afectadas por Alzheimer y otras Demencias en nuestra Region,

y sobre todo, lo que este maravillo centro supone para todos y cada uno 4 lll;‘\,ﬂ '\'-"I_F;H'
de nuestros usuarios. ———- —

7,

Pero también, deseo compartir con cada uno de vosotros, lo duro y
escarpado que ha sido el camino hasta conseguirlo... Han sido innumerables
las actividades benéficas organizadas por AFADE-Alcantarilla desde que se
fundod hace ya 14 anos, tantas las puertas llamadas para pedir ayuda desde entonces, y tanto el esfuerzo
mostrado por todos sus profesionales y colaboradores, que ahora, después de 14 afos, y a pesar de esta
agotadora crisis, siguen dando frutos, y cada vez mayores, como este fabuloso edificio del que ahora
todos disfrutamos... Por eso, a pesar de estos anos tan duros que todos estamos sufriendo, quiero desde
aqui volver una vez mas, sabiendo que no sera la Utima, a solicitar la ayuda y colaboracion de todos los
que nos apoyais, y sobre todo, de los que no lo hacéis todavia por no saber o desconfiar del verdadero
fin de organizaciones como AFADE-Alcantarilla. Por desgracia, son muchos los casos de corrupcion que
nos salpican cada dia, pero aln asi apelo a la concienciay responsabilidad de todos vosotros, para que
ayudéis o continuéis ayudando a nuestra Asociacion, y a otras entidades no lucrativas como la nuestra,
pues si hay algo creible en estos tiempos, es la enorme labor que cada dia llevan a cabo entidades como
AFADE-Alcantarilla, dejandose la piel cada dia, por aquellos colectivos que mas lo necesitan. Este nuevo
centro de AFADE es el vivo ejemplo de que todo lo que se recauda se invierte en el colectivo, hasta el
utimo céntimo, siendo los beneficiarios reales nuestros usuarios, personas que necesitan de ese céntimo
y muchos mas, para hacer mas digna su vida. Por todo ello, gracias por confiar en nosotros, gracias por
seguir confiando en nosotros y por favor, los que todavia no lo hacéis, empezad a confiar, no os
defraudaremos!!!

RUBEN CARRION MARTIN
Trabajador Social de AFADE

Hotel de
La Paz

* % %

-__\»\ : \

Hotel * * * Restaurante

Autovia del Mediterraneo - Salida 647
SANGONERA LA SECA (Murcia) a az

Teléfs. 968 80 13 37 - 968 89 15 29
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Profesionales de AFADE

Cuidado con lo que deseas que se cumple

Llevabamos afnos deseando un nuevo centro y aqui esta.

Nos gustaria compartir con vosotros el primer dia en él, las caras de ilusion y de asombro de nuestros usuarios,
sus sonrisas y sus comentarios jQué grande es todo y que limpio esta!

Sin duda este gran cambio incluye mejor calidad de servicios. Los auxiliares de Afade queremos hacer hincapié lo
que ha supuesto este cambio en nuestras tareas; como por ejemplo los nuevos banos geriatricos adaptados en los
cuales desarrollamos un servicio para el usuario mas comodo y confortable.

Nuestras funciones como auxiliares que entre otras son:

- Alimentacion y nutricion.

- Hidratacion.

- Higiene.

Por lo tanto, por la cercania que tenemos con los usuarios, nos seria grato, que los familiares contaran con

nosotros ante cualquier observacion o cambio que vieran reflejado en su familiar.

LOLES, M2 LUISA Y FELIX

Auxiliares Sanitarios de AFADE

OIKOS - PRAXIS

CONSULTORES PROFESIONALES, S.A.L.

201 C/ Mayor, 262 - Teléf. 968 80 50 01
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
www.oikospraxis.com




FABRICA DE ESCAYOLA
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Nuestras Legumbres

Ctra. de Mazarrén, Km. 2 - 30120 El Palmar (Murcia)
Teléfonos: 968 88 10 98 / 968 88 12 66 - Fax: 968 88 63 74
e-mail: administracion@legunbresfuensantica.com

excLusivAs LEQO s...

VENTA Y MANTENIMIENTO EXTINTORES
MATERIAL CONTRA INCENDIOS

EMPRESA MANTENEDORA N¢ 10
EMPRESA INSTALADORA N° 34

0 S IIISIALA(IO“[S
(OHTRAIH(!HDIOS DE MURCIA

C/. Rio Ebro, 13 e Tel. y Fax: 968 89 12 92
30835 SANGONERA LA SECA (Murcia)

JUAN JOSE
MARTINEZ MARTINEZ

PRODUCTOS DE
LIMPIEZA

Avda. de las Eras, 58
30509 Molina de Segura
MURCIA

o cieic MAGUEZ, s.L.

€ &

Teléfs. 968 80 18 90 - 868 94 91 99
C/ Estacion, 48 - ALCANTARILLA (Murcia)

Avda Reyes Catolicos - Edif. Mirador del Segura - ALCANTARILLA




SE NECESITA TU COLABORACION.

CENTRO DE DIA TERAPEUTICO

aade

y especializado en Alzheimer y Demencias
AFADE es:

e Un recurso socio sanitario asistencial, donde

se realizan actividades adaptadas para ralentizar
el deterioro que provoca la enfermedad, y que
permite a sus familiares desarrollar una vida social
y laboral, dentro de unos limites mas normales,
proporcionando si es posible una mayor dignidad
al enfermo y una mejor calidad de vida a sus
familiares.

HORARIO CENTRO DE DIA:
e De Lunes a Viernes: de 9,00 a 18,00 h.
(Horario continuado con comida y/o si lo prefiere
hasta la 13,30 sin comida).

Con servicios adicionales de peluqueria y aseo
personal.

... Ademas: gerontogimnasia, estimulacion
cognitiva, taller de manualidades, taller de
costura, musicoterapia, paseos etc...

C/. Carmen, 23
(Frente Colegio Asuncion)
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 89 59 18
afade_alcantarilla@hotmail.com
www.afade.es

HAZTE SOCIO
DESEO SER SOCIO

Apellidos
Nombre

Calle

N o
Teléf

Pisa

Localidad C.P.

Provincia

N.I.F.

Familiar de Enfermo de Demencia:
1 Sj | No

Cuota de Socio

" IAl semestre [ ] Al ano

Autorizo al Banco/Caja, para que cargue
hasta orden en contrario los recibos de
AFADE, en mi cuenta.

Entidad Oficina DC N.° Cta.

Fecha Firma

DESEO REALIZAR UN DONATIVO
DE Euros.
Puedes hacerlo a través de la siguiente
cuenta bancaria:
2043 0005 03 0200517958

Las donaciones desgravan en la declaracién
del IRPF un 25%.

PUCHE ABELLAN

Camino de la Silla, 70
Teléf. 968 80 18 49
ALCANTARILLA

CERVECERIA

JESUS

C/ Périto Agioola Juan Lopez
Telf. 645 769 647
ALCANTARILLA (Murcia)

Gilillamon

ALCANTARILLA:
C/ Mayor, 17 - TIf. 968 89 00 21
C/ Mayor, 144 - TIf. 968 89 20 05

MURCIA:
Torre de Romo, 18 - TIf. 968 34 41 55
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ARTESANOS

CARNICEROS

CARNICERIA - CHARCUTERIA

SABINO

ESPECIALIDAD EN TERNERA, CABRITOY CORDERO LECHAL
"EMBUTIDOS CASEROS"

Encargos: 968 800 438
C/ Mayor, 131
ALCANTARILLA (Murcia)

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR
IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO

Centro de caracter privado, homologado por el M.E.C.
segun O.M 10-10-97, BOE 17-11-97

Avda. Marina Espariola, 39 - 30007 Murcia

Teléfono 968 23 29 00

Antonia 2

C/. LaCruz, 2
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléf. 968 89 09 54

Frente al Colegio
Jara Carrillo

ALCANTARILLA
TIf. 868 948 106

CENTRO PSICOLOGICO Y
LOGOPEDICO
Infantil y Adultos

AURORA AULLO CARRILLO Y
ANA LOPEZ SANDOVAL
PSICOLOGAS Y LOGOPEDAS

C/ Cartagena, 23
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Telf. 968 89 09 78




Agradecimientos

SONIDO AULLO - Alcantarilla - Telf.: 617 341 498

A LA CONSEJTERTA DE

A TALLLERES AL AYUNTAMIENTO SANIDAD, POLITICA
HERNANDEZ DE ALCANTARILLA A SOCIAL, MUJER E A LOS COLEGIOS,
SIEMPRE TODOS sUs INMIGRACION INSTITUTOS Y APAS
INCONDICIONALES COMPONENTES POR SU ESTIMADA

A LA ACADEMIA o ABORACION EN
LOLA SORNICHERO | 0s EVENTOS QUE
ORGANIZAMOS

A TODO EL
EQUIPO A LOS AMIGOS DEL A LOS

TECNICO DE CURSO DE PEDRO VOLUNTARIOS DE
AFADE QUE NO
AFADE CAS.. POR SU GRAN ey e
SOLIDARIDAD CON TLUSION Y QUE

A LAS AMAS DE AFADE SIGAN CON
CASA QUE SIEMPRE NOSOTROS
NOS RESPONDEN
BIEN A LOS ARTISTAS

A LA ACADEMIA DE

QUE CON sU BAILE M® DOLORES

PINTURA RIQUELME Y A
COLABORAN EN TODOS LOS PADRES Y
s LA CENA ANUAL ALUMNOS QUE SERAN
GRANDES ARTISTAS

HERMANDADES

UN COLECTIVO
AL QUE LE A TODAS LAS EMPRESAS

TODOS LOS AMIGOS QUE
TENEMOS Y ENTIDADES QUE CON | &
MUCHO CARINO SU APORTACION HACEN SE SIGUEN SUMANDO A

POSIBLE LA NUESTRA CENA ANUAL.
V[T (o Yos (o) NI R 3 7 W ELANO PASADO SUPERAMOS
REVISTA. LA CIFRA DE 2010

A é_nggg\;iijseﬁl CéztlE GRACIAS ESTE ANO SERA EL DIA 5 DE
CTUBR A
MERCADILLO MEDIEVAL Y EN QOEICERE E—%EEEMESON :
LA MARCHA SOLIDARIA CON 0S ESPERAMOS
SUS PRODUCTOS.
)

A M°® ELENA,
ARQUITECTA,

EMPIEZAS TU
CARRERA SIENDO
MUY GENEROSA
iiTRIUNFARASI!
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= ) cajamar

CAJA RURAL

comprometidos contigo
comprometidos con lo nuestro

TALLERES HERNANDEZ
DE ALCANTARILLA, S.A.

RENAULT

C/ Mayor, 181 - 30820 ALCANTARILLA (Murcia) - Teléf. 968 89 00 27

Ctra. de Granada, s/n. - 30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléfs. 968 89 80 17 - Taller: 968 89 81 23 - Recambios: 968 89 81 22
Ventas: 968 89 81 21 - Fax: 968 89 10 34

En AFADE también se realizan colaboraciones con distintas entidades, subvencionando éstas parte de algunos de
los proyectos que desarrolla AFADE. Asi actualmente mantenemos acuerdos de colaboracién con las siguientes:

( i" =

— =, -
Region de Murcia ‘\ ;‘ UNIVERSIDAD DE
Consejeria de Sanidad b 4 MURCIA
y Politica Social S

AYUNTAMIENTO DE
ALCANTARILLA

FUNDACION

. . o
ﬂ FUNDACION CAJAMURCIA :K Obra Social "la Caixa” ,\ Cala mar
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