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Desde Enero de 2009, AFADE se convertié en una de las pocas asociaciones de Familiares de Alzheimer
de toda Espafia, en poseer un certificado de calidad, segun la Norma ISO 9001:2008, y la Unica en poseer
dicha acreditacion en toda la Region de Murcia.

Este certificado supone el compromiso de una entidad, de un grupo de profesionales y de una Junta
Directiva, por asegurar la correcta prestacion de una serie de servicios, asegurando la calidad de estos, y
la profesionalidad de los trabajadores, y su intencién constante de mejorar.

El logro de esta distincion, se basa en la implantacién de un sistema de calidad; un sistema que ha
supuesto el esfuerzo de un grupo de profesionales en su Unico afan por situar a AFADE, como una de las

asociaciones referentes en toda la Regién de Murcia en el tratamiento de la Problematica del Alzheimer.
Desde aqui, felicitamos a todos y cada una de las personas que han hecho posible obtener este certificado, porque ellos,
con su esfuerzo y dedicacion, han demostrado su gran compromiso para con el colectivo con el que trabajan.



Un afio mas, un ano menos de hipoteca!...ilusionados, cansados...agradecidos
por la fidelidad mostrada a lo largo de los anos. Gracias a eso y al esfuerzo conjunto,
tanto de familiares, como de profesionales, amigos y colaboradores, podemos continuar
ofreciendo el servicio y atencion que realmente precisa este colectivo.

Alguna que otra persona nos dice: “;por qué os habéis metido en este centro
tan grande? Y precisamente ahora, que esta todo tal mal!!” entonces, nos miramos
sonriendo, contestamos “no sobra ni un solo metro de espacio, todas las dependencias
son utilizadas cada dia; estamos donde realmente teniamos que estar desde que abrimos,
y que, por falta de presupuesto, no podiamos estar”. Estamos hipotecados, si, pero
con una fuerza increible y un sentimiento conjunto de que lo lograremos sacar adelante
(ya solo quedan 19 afos!!!), y con mas usuarios cada dia; ya contamos con 38, y tenemos
capacidad para 63.

Yo espero poder seguir aqui cuando AFADE-Alcantarilla abone su Gltima cuota de hipoteca, pero si por
circunstancias no pudiera disfrutarlo, sentiré, desde donde esté, que tantisimo esfuerzo, lagrimas derramadas,
ausencias familiares y desencuentros con personas, que respetando profundamente sus cargos, no podian dar
respuesta a la necesidad de AFADE en ese momento, han merecido la pena.

Las personas que dirigimos este centro, lo hacemos desde lo mas profundo de nuestro corazén, no nos
duelen las horas incansables que dedicamos, junto con gran parte del personal, en la bisqueda de recursos
para poder seguir, restandole ese tiempo a nuestras familias; solo nos preocupa que AFADE siga cumpliendo
el proposito con el que se fundd: dar respuesta a familias que, cuando se les trasmite el diagnostico sufre
ese shock, y no saben qué hacer ni donde acudir. Por ello mismo se fundd AFADE, ofreciendo una atencion
inmejorable a sus usuarios.

No se necesita mas recompensa que el saber que estamos haciendo lo correcto mientras estamos aqui;
y si en algiin momento decidiéramos estar en otro lugar, que nos aporte mayor tranquilidad emocional, pues
cambiemos de asunto y ya esta; todo es respetable, siempre y cuando se haga desde la honestidad con uno
mismo. Voy a citar un mensaje, que por casualidad me llegd, y yo lo puse en todas las dependencias del
centro, porque es lo que para mi significa estar trabajando: “Encuentra un trabajo que ames y no volveras
a trabajar en tu vida”.

Siempre que se trabaja con personas, pero, ain mucho mas cuando son dependientes de otra persona
para sobrevivir, hay que trabajar poniéndose en el lugar del otro cada minuto, asi se hace mas facil todo:
“;Me sentaria a mi bien si me hicieran las cosas asi?”.

Gracias, también, a los profesionales tan, y tan humanos, comprometidos, y porque no decirlo, generosos
con el colectivo al que atienden, y con los que AFADE tiene la gran suerte de contar; por ello, desde estas
lineas, voy a expresar lo que me cuesta decirles: gracias por estar junto a mi, por seguirme con lo exigente
y “punetera” que soy con todo lo que concierne a esta asociacion de Alzheimer; decirles también, que
sentirme parte de este equipo es la mejor sensacidon que he tenido a lo largo de estos afnos, y que pasando
los dias, buenos y malos, se ha conseguido lo que hoy tenemos, sobre todo, gracias a que todos hemos mirado
hacia el mismo horizonte, una Unica mirada, el bienestar de los usuarios, de sus familias y, como no, la
continuidad de la asociacion. A unos les ha costado mas que a otros, pero el resultado es lo que cuenta para
mi, y eso es lo que valoro a dia de hoy.

Como Ultima responsable de AFADE-Alcantarilla me siento muy orgullosa del equipo humano con el que
cuenta esta Asociacion, que siento esta muy consolidado y sin vuelta atras; que los nuevos profesionales que
se incorporan, muestran el mismo talante, y que cuando me recordéis lo hagais con un poquito de
condescendencia, ya que toda mi inquietud cada dia a lo largo de estos 16 afos, no ha sido otra, que bajo
mi direccion no se olvide nunca la finalidad con la que se fundo AFADE: dar respuesta, calor y orientacion a
familias y pacientes que, como yo, en algiin momento se perdieron y no sabian donde acudir.

Desde AFADE, creemos que las personas afectadas por Alzheimer son un colectivo que precisa de una
permanente supervision y atencion, y que esta desde ser la base de nuestro trabajo, de forma que se eviten
errores y se pueda continuar con el buen hacer que, hasta hoy, nos ha reportado el prestigio con el que
contamos, y que tanto trabajo nos ha llevado.

Deseo y espero, poder contarles algo mas alegre el proximo ano.

Un agradecimiento general a todos los que nos siguen, y por favor, rogarles que sigan con nosotros
cuando les invitemos a cada uno de los eventos que organizamos!

JULIA FERNANDEZ SANCHEZ
-PRESIDENTA DE AFADE-



AFADE-Alcantarilla, sus Socios,
Junta Directiva y Profesionales
desean al Pueblo de Alcantarillay a
todos sus vecinos, unas felices y
entranables Fiestas de Mayo!
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Region de Murcia

EL VALOR DE LA CONSTANCIA

“Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado.
Un esfuerzo total es una victoria completa”.

(Mahatma Gandhi)

El Alzheimer es una de las enfermedades mas deshumanizadoras
que existe y ha desconcertado a los cientificos durante décadas. No |
hay cura, aunque se ha avanzado mucho en los ultimos anos, y, en
gran medida, ha sido gracias al esfuerzo de las asociaciones como
AFADE, que han unido a pacientes y familiares en una lucha ejemplar
que ha ido ganando terreno a la enfermedad, generando un valor que debemos cuidar. Ha sido ese esfuerzo
lo que podemos considerar como una victoria en la lucha contra el Alzheimer, gracias a una gran constancia
en el trabajo.

Segun los Ultimos estudios publicados, hay unos 15.000 enfermos de Alzheimer en la Region de Murcia,
que generan unas 5.000 visitas anuales a la Unidad de Demencias, donde cada ano son atendidos unos 700
nuevos pacientes.

El apoyo de los profesionales en el tratamiento de los enfermos es esencial en su dia a dia. El desarrollo
de la asistencia se ha venido realizando contando con las asociaciones de enfermos y sus familiares, cuya
labor ha sido esencial para desarrollar tratamientos individualizados, que cumplan con el propésito de frenar
el desarrollo de la enfermedad, vy, a la vez, tengan en cuenta la implicacion de los familiares.

Otro pilar basico, que no podemos olvidar es la investigacion. Sabemos mucho sobre el Alzheimer que
no sabiamos hace pocos afos, pero tenemos mucho que aprender. Por eso es necesario que sigamos apoyando
la investigacion, ya que para avanzar en los tratamientos es esencial seguir investigando, y para ello necesitamos
que los pacientes estén en las mejores condiciones posibles.

La dedicacion y el trabajo de todos estos aios constituye uno de los mayores valores de los cuidadores
familiares y de las asociaciones; un empeno que merece el reconocimiento de la sociedad. Nos consta el
esfuerzo y sacrificio que -tanto de manera individual como de forma colectiva- realizan dia a dia en AFADE,
semana a semana, mes a mes, y asi viene siendo desde 1998, y hasta hoy mismo.

Esta voluntad de trabajo y esfuerzo ha ido recibiendo grandes recompensas, la Ultima, el Centro de Dia
que inauguramos en febrero del afio 2013 en Alcantarilla, y que es el ejemplo mas claro de como una asociacion
con vocacion de servicio y trabajo por los demas puede conseguir todo aquello que se proponga.

La asociacion, tras dos ubicaciones previas, ahora dispone de un centro moderno, amplio y capaz de
atender con todas las garantias a los usuarios del mismo, quienes participan durante su estancia en el centro
en sesiones de fisioterapia y estimulacion cognitiva, entre otras terapias adecuadas a sus demencias.

La Comunidad Auténoma dispone de un total de 20 plazas publicas en el centro de AFADE, en virtud
del contrato suscrito entre AFADE y el Instituto Murciano de Accion Social, un contrato que queremos renovar
para seguir ofreciendo la mejor asistencia a nuestros pacientes y sus familiares.

La Region de Murcia cuenta en este momento con 933 plazas publicas de centro de dia entre propias y
concertadas, de las que el 50 por ciento son personas con Alzheimer y otras demencias. En dichos centros
se realizan actividades personalizadas y talleres de estimulacion cognitiva.

“Para hacer que una lampara esté siempre encendida, no debemos dejar de ponerle aceite”, decia
la Madre Teresa de Calcuta. El esfuerzo de los voluntarios de AFADE es el aceite, y el nuevo centro de dia
inaugurado el ano pasado es la luz brillante que hemos conseguido mantener encendida entre todos. Por eso
debemos seguir trabajando con el impetu que nos ha traido hasta aqui, para seguir alcanzando objetivos, que
los paciente de Alzheimer y sus familiares sigan mejorando su calidad de vida y nuestro esfuerzo diario siga
siendo una victoria sobre la enfermedad.

ALBERTO GARRE LOPEZ

Presidente de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
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En Hospital Viamed San José la atencion
que ofrecemos a nuestros pacientes es el
eje de nuestra filosofia. Para ello contamos
con profesionales médicos de reconocido
prestigio, con una gran formacién y
experiencia.

Ademds nuestro personal de plantilla
asistencial y de apoyo ofrece un trato
humano, siempre respetando el rigor profe-
sional, desde la cercania y la comprensién.
Asimismo y para garantizar la calidad
asistencial, nuestros profesionales disponen
de la tecnologia mas avanzada en técnicas
de diagnéstico y tratamiento.

La atenci6n integral al paciente, base funda-
mental de nuestro trabajo, se apoya en una
gestion aqil para reducir, en la medida de lo
posible, los burocraticos y
administrativos que alargan los tiempos de
espera.

trdmites

s ., Hospital
viamed
San José

Hospital

viamed

ESPECIALIDADES

Especialidades médicas

Anestesia

Dermatologia

Medicina Interna

Neurofisiologfa Clinica

Oncologia

Pediatrfa

Rehabilitacion y Fisioterapia
Unidad de Endoscopias Digestivas
Unidad de Nutricion y Dietética
Unidad de valoracion del dafio corporal
Unidad del Dolor

SERVICIOS

Hospitalizacion

148 camas

Salas de estar para familiares
Nido

Area QuirGrgica

5 Quir6fanos uno de ellos para CMA
5 Puestos de REA

Area de Preanestesia

Esterilizacion

Area de informacion médica para
familiares

Area Diagnéstica
Radiodiagnéstico digital
Radiologia convencional
RMN

TAC

Ecografia

Eco-doppler
Eco-doppler color
Electromiografia

www.viamedsanjose.com

San José

Especialidades Quirtrgicas
Cirugia General

Cirugfa Maxilofacial

Cirugia Pléstica y Reparadora
Cirugia Vascular

Ginecologia

Oftalmologia
Otorrinolaringologfa
Traumatologia y Ortopedia
Urologia

Servicio de rehabilitacion

Gimnasio para Fisioterapia

4 Boxes de Rehabilitacién-Fisioterapia
Sala de tratamientos especiales

Urgencias

5 Boxes de observacion

Box de parada cardio-respiratoria
Sala de urgencia y curas

Sala de yesos

Laboratorio
Hematimetria
Bioquimica
Inmunologia
Microbiologia
Pruebas especiales




Nuestras Autoridades y el Azheimer

Decir AFADE en Alcantarilla es sinbnimo de atencion, cuidado,
esfuerzo y entrega. Es una asociacion que esta perfectamente integrada
entre los alcantarilleros y alcantarilleras de todos los segmentos sociales,
sean socios colaboradores o no. La revista nos da cada ano la oportunidad
de saludar a todos sus miembros y felicitarles por su trabajo y por la
labor social que realizan en beneficio de enfermos y familias, que luchan
contra una situacion muy dificil y que necesita del apoyo y de la comprension
de todos.

Alcantarilla es un pueblo solidario que siempre ha colaborado con AFADE, lo que ha posibilitado
que hoy estén en disposicion de dar unos servicios del maximo nivel a sus asociados. El hito que
supuso la puesta en marcha de las nuevas instalaciones ha hecho posible que sus profesionales
puedan trabajar en las mejores condiciones posibles, lo que sin duda esta beneficiando a todos
los usuarios.

La enfermedad del Alzheimer somete a las personas que la padecen a una dependencia total
y absoluta, por lo que su tratamiento requiere de una entrega sin limites, algo que desde la
Asociacion se hace de forma permanente y con las mejores garantias de atencion personalizada.
Como vecino de nuestro municipio conozco varios casos de personas que sufren las consecuencias
de este proceso y que han obligado a sus familias a cambiar de forma drastica su vida. Desde
estas paginas quiero dar testimonio de mi mas sincero reconocimiento por su entrega y dedicacion.

Como alcalde de nuestra ciudad siento el orgullo y la satisfaccion de ser un municipio en el
que los enfermos y sus familiares, después de muchos anos de trabajo, disponen de una buena
red asistencial y, lo que no deja de ser muy importante también, una clara concienciacion de los
ciudadanos de que hay que apoyar a AFADE para que pueda seguir prestando su servicio a la
sociedad con los mejores medios posibles. Desde el Ayuntamiento siempre hemos recogido el
testigo y seguiremos haciéndolo en el futuro. Mi reconocimiento y el mas sincero agradecimiento
a un trabajo bien hecho por un equipo magnificamente dirigido.

LAZARO MELLADO SANCHEZ
Alcalde de Alcantarilla
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C/ Ruiz Carrillo, 4 - 30820 ALCANTARILLA (Murcia)

- W £

bsvntuM|NIos GILS.LL. EI Paia ri 0. Ss.|
y Ol

Construcciones e Instalaciones Eléctricas

TRABAJOS EN ACERO INOXIDABLE
ALUMINIO - HIERRO

C/. San Francisco Javier, 2
30150 La Alberca (Murcia)
Telf.: 968 84 72 39
Fax: 968 84 76 03
E-mail: a.canovas@elpajarito.net

Pol. Ind. “Marimingo” - C/. Altiplano. Parc/13
30180 BULLAS (Murcia)
Telf./Fax: 968 654 475
www.gilmetal.es

E-mail: gilmetal@hotmail.es E-mail: construccioneselpajarito@elpajarito.net

Pescados

Dorningo Teruel, s.l.

Unipersonal

C/ Mayor, 138 - 4° e 30820 ALCANTARILLA (Murcia)




AFADE

CAFETERIA Y CENTRO DE DIA

C’AFADE il

BAR-CAFETERIA SOLIDARIA DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS DE ALCANTARILLA

Especialistas en:

» Tapas Caseras

« Bocadillos Variados

» Cafés y Tes Organicos y Saludables
« Desayunos y Bolleria

» Platos Combinados

* Paellas

Ven a Celebrar con nosotros todas tus fiestas, cumpleaios con animacion, cenas y comidas de empresa,
reuniones de amigos, etc. Haz tus consultas y encargos en el 666142014.

Disfruta de nuestras grandes especialidades, y de nuestro mejor servicio, a la vez que colaboras
con AFADE. Seguro que repites y te sienta mejor!!!

L

D CALZADOS 0

GABRIEL MARIN
J 0§ ef a Lor ente Gar Cl,a Gabriel Marin Saura
CORREDOR DE SEGUROS
C/ Mayor, 99 » Telf.: 968 800 594 C/ Mayor, 156 (Apartado 132)

ALCANTARILLA (Murcia) Tel. y Fax: 968 80 53 54

30820 ALCANTARILLA (Murcia)




EL PAPEL DEL LOGOPEDA

Hoy en dia todos hemos oido hablar de la Enfermedad de Alzheimer,
y popularmente es conocida como “la enfermedad que afecta a la | d
memoria”. Sin embargo, cuando una persona sufre una demencia, el @ OgOpe [0
deterioro cognitivo va mucho mas alla de la memoria y hace que existan

consecuencias a nivel global. El lenguaje es una de las capacidades Avenida Juan de Borbon, 53
que se van viendo comprometidas con el desarrollo de la enfermedad, 30007 Murcia

y por esta razon, la intervencion logopédica es fundamental desde Wwvfgﬁr;lggzzggia.es

los primeros estadios.

Numero de Registro Sanitario 40000364
Numero de registro de publicidad sanitaria 4000182/RMu

Con un tratamiento adecuado, conseguimos mantener las habi-
lidades lingliisticas por mas tiempo, evitando asi que el paciente quede
aislado. Ademas se evita que pierda la herramienta principal para cualquier otra actividad o terapia:
el lenguaje. Si una persona no comprende qué tiene que hacer, dificilmente sera aplicable ninguna
actividad de entrenamiento. La pérdida del lenguaje produce un efecto de bola de nieve en la evolucion
de la enfermedad, mientras que si se consigue conservarlo, los beneficios se manifiestan en todas las
areas.

Cuando desafortunadamente la enfermedad llega a un estadio avanzado y el lenguaje se ha perdido,
un logopeda también puede ayudar a familiares asesorando y formandoles para que establezcan una
comunicacion eficaz con el paciente. No obstante, prevenir siempre es mejor. En los inicios, el deterioro
del lenguaje puede ser enmascarado voluntaria o involuntariamente por el enfermo y pasar desapercibido
por su entorno. Por eso se recomienda que todas las personas de tercera edad se sometan a una revision
logopédica al menos cada dos afnos, y que permitiria detectar cualquier deterioro lingiiistico.

Por otro lado, también existen tratamientos logopédicos que permiten al enfermo conservar la
capacidad de alimentacion via oral por mas tiempo, y evitar la alimentacion por sonda.

Es muy importante que la poblacidén tenga conocimiento de que los logopedas son los Unicos
profesionales sanitarios formados y cualificados para tratar los problemas relacionados con éstas areas,
establecido por la Orden CIN/726/2009 que regula esta especialidad.

Maribel Carrasco Campillo
Logopeda en Clinica DRM
Colegiada 30/553

Tu optica

VEL

C/. Mayor, 100
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléfono 968 80 05 83
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INVESTIGADORES DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA HAN LOGRADO REVERTIR
LA PERDIDA DE MEMORIA EN CASOS PRECOCES DE ALZHEIMER, MEDIANTE UNA TERAPIA
GENICA APLICADA EN ROEDORES

Investigadores de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) han logrado revertir la pérdida de memoriamediante una
terapia génica aplicada, de momento, en ratones.

El hallazgo, publicado en la revista , se basa en la identificacion de una proteina que, si se bloquea, impide la consolidacion
de la memoria, ha informado este miércoles la UAB en un comunicado.

La terapia génica consiste en la inyeccion en el hipocampo (una region del cerebro importante para la memoria) de bloqueada
en los pacientes con la enfermedad, la ‘Crtc1'. La proteina restituida por la terapia génica permite desencadenar los sefiales

necesarios para activar los genes implicados en la consolidacion de la memoria a largo plazo.
Fuente: EUROPA PRESS

LA APATIA PODRIA SENALAR ATROFIA MUSCULAR EN LA VEJEZ

Los adultos mayores que muestran seiiales de apatia tienden a tener un volumen cerebral mas bajo que sus iguales que
muestran mas energia y vigor, sugiere un estudio reciente.

Los investigadores hallaron que de mas de 4,300 adultos mayores, los que tenian al menos dos sintomas de apatia tenian
ligeramente menos materia gris y materia blanca en el cerebro. La materia gris basicamente funciona como los centros de
procesamiento de informacion del cerebro, mientras que la materia blanca es como el cableado que conecta dichos centros.

Los expertos dijeron que no esta claro como interpretar los hallazgos, que aparecen en la edicion en linea del 16 de abril
de la revista Neurology.

Aunque el estudio vinculo a la apatia con una reduccion en el volumen cerebral, no probd causalidad.

Es posible que la apatia pueda servir como una "sefial de advertencia” de un mayor riesgo de demencia o de algln otro
trastorno que afecte al cerebro, seglin Lenore Launer, una investigadora del Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de EE.
UU. que trabajo en el estudio.

Pero comento que se necesita mas investigacion para comprender qué sucede.
Fuente: HealthDay News

UNA NUEVA TECNICA DE IMAGEN PODRIA
OFRECER NUEVOS DATOS SOBRE EL ORI-
GEN DEL ALZHEIMER /

Investigadores de la universidad de Lancaster (Reino
Unido) han disefiado una nueva herramienta de imagen
que podria aportar nuevos conocimientos acerca del
origen de las enfermedades de Alzheimer y Parkinson.

Nuevas investigaciones sugieren que la acumulacion
de fibras amiloides en el centro de las placas seniles
del cerebro se genera como respuesta defensiva del L l I M E N
cuerpo ante presencia de proteinas mas pequefas y
toxicas, los oligomeros de beta amiloide. 2 ,

Estas estructuras son muy dificiles de observar por E L E C T R I C A S 0
el microscopio a causa de su diminuto tamano. Para e
solucionar este problema, los expertos han creado una

nueva técnica de imagen consistente en un escaner * Mantenimiento de instalaciones eléctricas.
vibrante que se mueve arriba y abajo, de un modo * Elaboracién de proyectos y licencias de apertura.
similar al de una maquina de coser, y que ofrece una * Instalaciones eléctricas en Alta y Baja tension, Centros
imagen con mayor calidad y alto contraste de la de-Transfonmaciony Alumbrados & 0bRcos:

= Instalaciones eléctricas en edificios, naves industriales,
oficinas, centros publicos...

muestra.

“Estas imagenes son muy importantes para entender
como se crean los oligdbmeros y valorar el efecto de los
inhibidores que estamos disehando sobre su proceso »

Lumen Eléctricas, S.L.

de formacion”, explican los expertos. CI. Mayor, 145 — Sangonera la Verde - Murcia
Fuente: ScienceDaily Email: lumen@Ilumenelectricas.es TIf.: 968 866 188
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RINCON INFORMATIVO

CAMINAR DOS VECES A LA SEMANA A PARTIR DE LOS 50 ANOS REDUCE EL RIESGO DE PADECER
DEMENCIA

Se sabe que el ejercicio fisico es un factor de proteccion en el marco de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
Numerosas publicaciones han subrayado el beneficio del ejercicio fisico. Pero faltaba una demostracion cientificamente valida.
Es la aportacion de un estudio de la “University of Eastern Finland”.

Demostrar la validez de un factor de proteccion implica una modificacion de los habitos de vida a partir de los 50 afos, es
decir, muchos aiios antes de la aparicion de los sintomas clinicos.

Participaron en este estudio 1432 personas de 50 afos desde el afio 1972 con exploraciones cognitivas en 1998 y 2005-2008.
Los individuos que realizaban actividad fisica al menos dos veces a la semana tuvieron menos riesgo de padecer una demencia
que las personas inactivas. Este efecto protector se manifiesta independientemente del sexo o el riesgo genético de las personas
que participaron en el estudio. El grupo que mas se beneficio del efecto protector fueron las personas con sobrepeso.

Asi que practicar algln tipo de actividad fisica después de los 50 afos es beneficioso para retrasar la aparicion de la

demencia.
Fuente: Alzheimer and Dementia

LOGRAN RALENTIZAR LA FORMACION DE LAS PLACAS QUE MATAN LAS CELULAS EN EL
ALZHEIMER

Cientificos de la Universidad de Michigan (UM), en Ann Arbor, Estados Unidos, han aprendido como reparar una estructura
celular llamada aparato de Golgi que misteriosamente se fragmenta en todos los pacientes con Alzheimery parece ser una de
las principales causas de la enfermedad. Estos expertos dicen que entender este mecanismo ayuda a decodificar la formacion
de placas de amiloide en los cerebros de pacientes de Alzheimer, que son las que matan las células y contribuyen a la pérdida
de memoria y otros sintomas de la patologia.

Los investigadores descubrieron el proceso molecular detras de la fragmentacion de Golgi y también desarrollaron dos
técnicas para "rescatar" esa estructura. "Utilizaremos esto como una estrategia para retrasar el desarrollo de la enfermedad -
-describe uno de los autores, Yanzhuang Wang, profesor asociado de Biologia Molecular, Celular y de Desarrollo de la UM--.
Ahora entendemos mejor por qué se forma rapidamente la placa en la enfermedad de Alzheimer y hemos encontrado una

manera de frenar este proceso”.
Fuente: Europa Press

LA SOLEDAD ALTERA EL CEREBRO

La soledad prolongada en la edad adulta produce alteraciones cerebrales y un déficit de aprendizaje. Asi lo han comprobado
en unos ratones de laboratorio investigadores de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) y la de Murcia.

Segln los resultados publicados en la revista Neurobiology of Learning and Memory, este aislamiento social provoco en los
roedores unareduccion del volumen del hipocampo, una region del cerebro fundamental para el aprendizaje y la memoria.

Aunque las conclusiones no se pueden extrapolar al ser humano, los investigadores sugieren algunos posibles paralelismos.
"Esta investigacion podria indicar que las relaciones sociales de las personas, sobre todo mayores, posiblemente representan
un factor importante a tener en cuenta para que nuestro cerebro se mantenga sano y que la funcién cognitiva no se deteriore

o lo haga mas despacio cuando envejecemos”, explica el cientifico de la UNED.
Fuente: ABC.es

RECORDAR EVENTOS PASADOS AYUDA A MANTENER LA MEMORIA ACTIVA

El doctor Richard G.M. Morris, director del Centro de Estudios Cognitivos y Sistemas Neurales de la Universidad de Edimburgo,
que ha impartido una conferencia en el Centro de Investigacion Médica Aplicada (CIMA) de la Universidad de Navarra, ha
afirmado que "recordar eventos pasados ayuda a mantener la memoria activa".

El experto considera que la memoria es "muy importante” para el ser humano. "Es como un pegamento que mantiene unidos
muchos de los aspectos de nuestras vidas y que nos permite pensar en el pasado, planear el futuro y nos distingue del resto
de las personas. Hay grandes diferencias entre recordar eventos y desarrollar habilidades", indica, para anadir que "esto hace
distinguir entre dos tipos de memoria: recordar, por ejemplo, qué has desayunado (memoria episodica) es muy diferente a
recordar como ir en bicicleta (memoria procedural)”. "En ambos casos intervienen distintas areas cerebrales”, dice.

Morris ha explicado, que cuando se almacena un recuerdo se suceden diversos cambios bioquimicos y estructurales en el
cerebro. "Y en casos de enfermedades neurodegenerativas, como en la enfermedad de Alzheimer, se producen alteraciones
en estas vias que afectan a areas implicadas en los procesos de memoria y aprendizaje”, ha indicado.

Del mismo modo, se ha sugerido que "mantenerse en buen estado fisico puede contribuir a mantener un cerebro sano:
realizar ejercicio es bueno, igual que comer bien". "Es parte de la disciplina para mantenerse cognitivamente en buen estado”,

ha comentado el especialista
Fuente: Europa Press
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MEMORIA ACTIVIDADES 2013

¢ Programa de Informacion, Orientacidon y Asesoramiento: Desarrollado por el Trabajador Social de
la Asociacion, y dirigido a todas aquellas personas que acudan a realizar cualquier tipo de consulta
en relacion a nuestro ambito de atencion e intervencion.

¢ Programa de Atencidén Psicolégica: Dirigido a enfermos y familiares, tanto para orientar como para
intervenir a nivel psicoldgico y conductual cuando asi sea solicitado por los familiares, o lo consideren
oportuno los profesionales de la entidad.

¢ Jornadas de Formacién para Voluntarios, Familiares y Estudiantes: Desarrollado con la intencion
de acercar los conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer, sus tratamientos y los recursos
existentes para abordarla, tanto a familiares, como voluntarios, asi como estudiantes y cualquier otra
persona interesada.

e Actividades Benéficas y de Sensibilizacion y Concienciacion: Estas actividades son desarrolladas
con el objetivo de concienciar y sensibilizar a la opinidén publica sobre la problematica social de la
enfermedad de Alzheimer. Ademas, se realizan distintas actividades con el fin de obtener fondos para
continuar financiando los servicios que AFADE ofrece.

¢ Participacion en diferentes estudios e investigaciones: A lo largo del afio 2013, AFADE-Alcantarilla
ha colaborado con diferentes entidades e investigadores, en el desarrollo de estudios que nos ayudan
a conocer mas sobre la enfermedad de Alzheimer, con el fin de mejorar la calidad de vida de todas
las personas afectadas por esta patologia.

¢ Servicio de Fisioterapia a Domicilio: Este servicio es llevado a cabo con la intencién de poder atender
a nivel fisico y fisioterapéutico, a aquellas personas que bien, por el propio momento de evolucién de
la enfermedad, bien por sus condiciones socio-familiares, no pueden acudir al Centro a recibirlo.

¢ Servicio de Estancias Diurnas especializado en el tratamiento de personas con enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias: El objetivo de este centro es ofrecer una atencién terapéutica,
especializada e integral, para ralentizar los efectos negativos de la enfermedad de Alzheimer y otros
tipos de demencias, trabajando por lograr las mayores cotas de bienestar y calidad de vida posibles
tanto en las personas que padecen directamente la enfermedad, como sus familiares y cuidadores
principales. Dentro de Este Servicio, se desarrollan las siguientes actividades:

- Programa de Estimulacion Cognitiva.
— Programa de Atencion Fisica-Fisioterapéutica.
— Programa de Terapias Naturales.

— Programa de Atencion Sanitaria.

— Programa de Atenci6n Social.

— Actividades socio-culturales.

— Comedor.

— Transporte.

— Podologia.

— Peluqueria.

- Bafios Geriatricos.

— Etc.
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AFADE en imagenes. Memoria de Actividades

¢ Programa de Voluntariado: Este programa se encuentra abierto a toda aquella persona que desee
colaborar, de forma desinteresada, con AFADE-Alcantarilla.

Los voluntarios, en funcion del perfil y formacion que presenten, participan en las actividades
de la asociacién, apoyando a los distintos profesionales en la atencién a la personas, tanto en el centro
de estancias diurnas, como en los domicilios. Ademas, apoyan en la realizacion de actividades de
sensibilizacion y concienciacion, asi como en aquellas desarrolladas para la captaciéon de fondos. Los
voluntarios de AFADE-Alcantarilla, antes de comenzar su labor, reciben una pequefia, pero precisa,
formacioén, que les ayuda a desarrollar su papel de forma efectiva.

Convivencia Solidaria (Junio 2013)
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AFADE en imagenes. Memoria de Actividades

Gala Benéfica Nuevo Ballet Flamenco de Murcia
(Marzo 2014)

Jornadas de Formacion (Abril 2014)

Terapia con Animales en CD, con
la colaboracion del Centro
Centauro-Quirén (Abril 2014)
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AFADE. Actividades 2014

ACTIVIDADES DE AFADE-ALCANTARILLA 2014

e X Marcha Solidaria. 9 de Mayo de 2014, 11.00 horas.
¢ Fiesta de Verano en el Centro de Dia de AFADE. de Junio de 2013, 11.00horas.

e Misa Huertana en Memoria de los Difuntos por la Enfermedad. de Septiembre de 2014, 11.30 horas,
Parroquia Nstra. Sra. de la Asuncion. (Alcantarilla)

e Mesas Petitorias e Informativas, con Motivo del Dia Mundial del Alzheimer (21 de Septiembre). 19
de Septiembre de 2014, Calle Mayor (Alcantarilla).

e Gala Benéfica de Baile, a cargo de la Academia de M? Dolores Riquelme. 19 de Septiembre de 2014,
20.30 horas, Centro Cultural Infante Elena (Alcantarilla).

e |Il Ruta Senderista Solidaria de AFADE. 21 de Septiembre de 2014, lugar por determinar.

e XIV Cena Benéfica de AFADE-Alcantarilla. 3 de Octubre de 2014 Restaurante Mesén La Torre (Puente
Tocinos)

e Il Fiesta Infantil de AFADE, organiza CHAMAI Servicios. 18 de Octubre de 2014. Lugar por determinar.

ADEMAS, SEMANALMENTE AFADE TE OFRECE:

e Taller de Yoga.

e Taller de Relajacion.
¢ Clases de Pilates.

e Clases de Salsa.

e Taller de Biodanza.

Y mucho mas... ven y consulta nuestra programacion mensual.

Sabias que...

La dieta que contiene los acidos grasos presentes en el pescado, el pollo y las ensaladas,
y evita las grasas saturadas de la carne y los lacteos puede beneficiar la conservacion de la
memoria y el pensamiento, segun un articulo que publica hoy la revista Neurology.

Sabias que...

La lectura estimula la actividad cerebral, fortalece las conexiones neuronales y aumenta
la reserva cognitiva del cerebro, un factor que se ha demostrado ser protector ante enfermedades
neurodegenerativas

Sabias que...
24 Millones de ciudadanos dela Union Europea sufren Alzheimer, y que cada 7 segundos
se detecta un nuevo caso, es decir, 4,6 millones de nuevos enfermos cada ano.

Sabia que...

La administracién de Glucosa o Insulina en pacientes con Alzheimer puede hacer mejorar
su memoria. Las personas que padecen diabetes tipo 2 tienen un riesgo mas elevado de
padecer alzhéimer, si bien la administracidon de glucosa o insulina en pacientes con esta
enfermedad neurodegenerativa puede hacer mejorar su memoria y su capacidad de adquirir
conocimientos, segun ha apuntado la doctora Suzanne de la Monte, investigadora del Hospital
Rhode Island de EEUU.
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LA TERAPIA OCUPACIONAL Y FISIOTERAPIA EN
CASER RESIDENCIAL

La Terapia Ocupacional y Fisioterapia son dos servicios claves en la calidad asistencial de Caser Residencial.

La Terapia Ocupacionales el uso terapéutico de las actividades
de auto cuidado, trabajo y juego para incrementar la independencia,
aumentar el desarrollo prevenir la incapacidad y ralentizar el deterioro,
aumentando asi la calidad de vida de nuestros mayores. Estas
intervenciones que la Terapia Ocupacional ejecuta a diario en Caser
Residencial busca lograr un ambiente facilitador y actividades que
sean acordes a las habilidades de nuestros mayores para que conserven
o restablezcan su desempefio ocupacional.

La Fisioterapia en Caser Residencial se centra en dos areas:

- Area preventiva, donde se trabaja con los residentes que no presentan
una patologia especifica con el fin de prevenir y retrasar la pérdida de
autonomia. Actividades como Gerontogimnasia son las que ayudan a
conservar un buen estado fisico.

- Area terapéutica/rehabilitadora, realizando sesiones de rehabilitaciéon
especifica para personas con afecciones concretas, tales como fracturas,
afecciones neuroldgicas, ACV, enfermedad de Alzheimer, etc.

En Caser Residencial ofrecemos a las personas mayores que lo necesite la posibilidad de disfrutar de
sus servicios de forma temporal o permanente, segun sean las necesidades que se presenten a cada
persona.

Caser Residencial en la Regién de Murcia:

Caser Residencial Santo Angel, se encuentra en la pedania de Santo Angel, Murcia. Un recurso convivencial
mixto, con 154 plazas residenciales, 100 de ellas concertadas, Unidad de Psicogeriatria, 24 plazas de centro
de dia y 65 apartamentos tutelados.

Y Caser Residencial Alameda, ubicado en Lorca, es un centro compuesto por 135 plazas residenciales,
de las que 100 estan concertadas con el IMAS.

Estan todos invitados a conocer nuestras instalaciones. Sélo asi percibiran la calidad de los servicios que
prestamos.

CASER RESIDENCIAL OFRECE CONDICIONES ESPECIALES PARA LOS
SOCIOS DE AFADE

Caser

RESIDENCIAL
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COLABORACION CON EL IMAS

AFADE-ALCANTARILLA AUMENTA SU COLABORACION
CON LA DIRECCION GENERAL DE PERSONAS MAYORES
DEL INSITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL (IMAS)

I M aS instituto murciano
de accion social w‘a d z

Desde el 1 de Abril de 2014, la Direccion General de Personas Mayores del IMAS, ha aumentado
el nimero de plazas que actualmente ya tenia concertadas, en el Centro Terapéutico de Estancias
Diurnas de AFADE-Alcantarilla. Esta es una noticia muy celebrada por nuestra entidad, ya que por
un lado, permite dar mayor cobertura a la gran demanda de plazas concertadas que tiene el centro,
y por otro, es prueba de la gran confianza que la Administracion PUblica deposita en AFADE-Alcantarilla
para el tratamiento especializado de las personas afectadas por enfermedad de Alzheimer y otras

Demencias.

Gracias por vuestra confianza!

11Aun quedan plazas libres!!

-

Para recibir mas informacion al respecto, dirigete sin ningin compromiso a las oficinas de AFADE-
Alcantarilla (C/Carmen, n°® 23, 30820, Alcantarilla), o llama al 968895918.
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PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS CON VOCACION

Llegd a media manana, puntual a nuestra cita. Lo primero que percibi cuando
se sentd frente a mi para la entrevista, fue su ansiedad por transmitir lo que la
impulsaba a solicitar un voluntariado en Afade y su agradecimiento por que la
recibiésemos, dandole asi la oportunidad de hacernos llegar su sentir, su interés y
motivaciones. A lo largo de nuestra conversacion pude extraer dos conclusiones; la
primera la expreso verbalmente y hacia referencia a su necesidad personal de realizar
voluntariado. Para la segunda conclusion no tuve que escucharla porque eran sus
ojos los que me decian que estaba ante una persona que profesional o voluntariamente,
debia dedicar tiempo a la participacion social y que era plenamente consciente de
que ello le reportaria tanta satisfaccion personal ,como bienestar fuese capaz de aportar al colectivo con
el que colaborara.

A lo largo de estos afnos me he encontrado con muchos profesionales que han realizado bien su trabajo,
que se han formado para poder desempenar su tarea eficazmente, que han ido desarrollando habilidades
que les facilitan su dia a dia; y seguro que si ustedes se encuentran con alguno de ellos lo califican como
una persona competente. Pero podemos tener mas. También me he encontrado con voluntarios y profesionales
que persiguen igualmente realizar un trabajo de calidad pero ademas sus horarios son flexibles, sus logros
no se miden con estadisticas porque no estan conformes si no llegan a todos los individuos, dedican mas
tiempo a pensar como mejorar su trabajo que a felicitarse por el ya realizado, y ademas buscan en la mirada
de los usuarios el brillo que les permitira irse a casa satisfechos de su labor.

Las personas que conocen la enfermedad de Alzheimer saben lo duro que es el proceso que deben
recorrer los familiares y profesionales que les cuidan y tratan. Por ello en nuestra asociacion las puertas se
abren de par en par cuando encontramos personas que necesitan dar tanto como otros necesitan recibir,
que ademas buscan calidad en la tarea que han de desempenar y que son conscientes de que el protagonista
de su accion es el usuario y su familia.

Hoy, a pesar de las dificultades econdmicas que imperan en nuestro pais, del abandono generalizado
para las causas sociales que mantiene la clase politica, en Afade nos enorgullecemos de seguir adelante. Y
una de las razones que hacen esto posible es sin duda la dedicacion vocacional de su equipo de profesionales
y voluntarios, que a pesar de la adversidad continGan en su empeiio de posibilitar un camino digno y de
calidad a nuestros mayores.

VICENTA MARTINEZ PARDO
Pedagoga de AFADE

MAYORES Y PEQUENOS JUNTOS

Hace unos meses visitaron el centro de dia AFADE dos clases de primaria del
colegio “Nuestra Senora de la Salud” de Alcantarilla.

El equipo completo de profesionales preparamos las actividades para que todos
juntos pasaramos una manana diferente con una gincana de actividades. Se realizo
L con ilusion y esperabamos que fuera una bonita experiencia. Y asi fue, las emociones

. de los ninos salieron a la luz; el carifo y el arropo de los mayores deslumbraba en el
centro. Hubo un intercambio generacional donde todos aprendimos de todos. Con el
trascurso de la mafnana era evidente el grado de satisfaccion en los rostros de nuestros usuarios y de
los alumnos del colegio, los mayores rodeados de tanta vitalidad estaban motivados con las actividades;
los ninos mostraron desde el primer momento un respeto hacia los mayores y en sus caras se reflejaban
alegria.

Hace poco recibimos un obsequio por parte del colegio, no nos lo esperabamos, se trataba de un
libro donde cada nifo describia su experiencia; creo que estas palabras lo describen todo: “Estoy
encantada de haber visitado Afade y de estar alrededor de tantas personas mayores y verlas sonreir,
eran todos muy simpaticos y cariinosos; era como estar con nuestros abuelos, a ver si volvemos a repetir
esta excursion”. Por tanto, esta iniciativa que hemos realizado con el objetivo de que tuvieran un
contacto con la enfermedad de Alzheimer ha sido muy positiva y de gran beneficio para todos y esperamos
que se realice en mas ocasiones.

MARIBEL SANCHEZ TAUSTE

Terapeuta Ocupacional de Afade
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CENAS DE EMPRESA
DESPEDIDAS DE SOLTER@
CATERING

Plaza Adolfo Suarez
Telf. 868 959 003 Plaza Los Técnicos, s/n. 30820 ALCANTARILLA (Murcia)

ALCANTARILLA Telf. 696 43 97 99 - 968 83 63 89
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Fwe s PONTE EN MIS ZAPATOS

La enfermedad de Alzheimer supone una pérdida progresiva de las
capacidades cognitivas junto con la presencia de alteraciones de conducta y
emocionales. En numerosas ocasiones, éstas Ultimas no pueden separarse de
las primeras, sino que suponen una respuesta “normal” y “coherente” ante
una realidad que, aunque no lo sea, la persona vive como frustrante o amenazante.
Ejemplos de situaciones prototipicas podrian ser:

- Desorientacion espacial: a lo largo del dia, el enfermo de Alzheimer
puede sufrir mas de un episodio de desorientacion espacial. De repente, no
reconoce el entorno, no sabe donde esta. Su respuesta conductual, generalmente,
gira en torno a “querer irse a casa”, y ahi es donde centran todas sus energias,
por lo que, ante una negativa en sus intentos, pueden acabar respondiendo con agresividad. La emocion
que subyace a esto es el miedo, y el querer irse a casa no es mas que un esfuerzo por restablecer el
sentimiento de seguridad a través de la busqueda de un entorno conocido.

?

- Anomia: incapacidad total o parcial para evocar correctamente los nombres. Muchas veces, el enfermo
de Alzheimer sabe qué necesita y se encuentra con la incapacidad de poder expresarlo. No son capaces de
articular correctamente las palabras y en numerosas ocasiones su lenguaje es totalmente incoherente, para
ellos y para quien les escucha. Generalmente, esta situacion provoca sentimientos de impotencia y frustracion
que, a veces, proyectan hacia el interlocutor mostrando una respuesta agresiva hacia el mismo.

- Funciones Ejecutivas: capacidad de planificar y llevar a cabo una accion. En ocasiones, algo tan
sencillo como tener la necesidad de ir al baiio puede ser una situacion angustiosa para un enfermo de
Alzheimer. Pueden sentir la necesidad, pero no son capaces de pedirlo o de emprender los pasos necesarios
para llevar a cabo la accion de forma independiente. Suelen mostrarse nerviosos y agitados.

- Afasia comprensiva: pérdida de capacidad para comprender el lenguaje. Las dificultades para
comprender a los demas, y por tanto, para entender qué necesita el otro de mi, qué me esta pidiendo o
qué espera que haga suele generar sentimientos de frustracion y rabia.

Desde esta realidad, que es la suya, resultan comprensibles determinadas respuestas, y desde esa
comprension, mas sencillo el manejo de nuestras reacciones y, por tanto, nuestra capacidad de
prevenirlas/solventarlas.

Que no se nos olvide ponernos en sus zapatos.

SILVIA CESTEROS FERNANDEZ
Psicologa de “AFADE”

" ARMONIA
Herbolario

FLORES BACH
REEQUILIBRIOS ENERGETICOS

SE REALIZAN EL ULTIMO VIERNES DE CADA MES C/. Mayor, 153 (Plaza Nueva Las Palmeras)
PRECIO: 10€/Sesién 30820 ALCANTARILLA (Murcia)
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Puede que los recuerdos sean como una vieja cinta de cassette en la que
indagas y encuentras ese momento de nostalgia que te tele-trasporta a tu pasado.
Muchas veces los tenemos guardados acumulando polvo, pelusa y olvido. Otras
veces, como en el caso del Alzheimer, es imposible que podamos recordar aquellos
momentos de nuestra vida, aunque queramos. Se provoca un lio engorroso en la
cinta que es imposible de arreglar. Rebobinar resulta imposible y ningtin boligrafo BIC es capaz de poner
los recuerdos en su sitio (aunque siempre podamos escuchar alguno).

No creo que siempre se deba sacar este aspecto negativo. Mi moraleja es que detras de la cara A
siempre queda la cara B. Y el contenido puede que no se sienta, que no se escuche ni se palpe, pero
sigue estando ahi, dentro de cada uno de ellos.

Igual que los cassettes quedaron anticuados y fueron mejorados con el tiempo por las ultimas
tecnologias, tengo claro que sucedera lo mismo con el Alzheimer. Aunque aun debemos trabajar y poner
todos de nuestra parte para que se encuentre su cura rapidamente llegara el dia en el que se quede en
eso, una maldita y extinta enfermedad.

MARIANO ARQUES MENGUAL

Fisioterapeuta de Afade

MedicalCanada

suministros médicos

C/. Jubilo, s/n. Nave C6 ¢ 30169 Pol. Ind. Oeste. San Ginés. Murcia
Telf.: +34 968 80 18 35 ¢ Fax: +34 968 82 64 15
www.medicalcanada.es
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== Ghstalociones ELlictricas ——

C/. Teruel, 13 bajo ¢ Telf.: 968 801 476 * Fax: 968 801 476
E-mail: insel.scl@terra.es

Plaza de la Paja, 3. Bajo
30002 Murcia
Telf. 968 90 89 30
despacho@nicolasizquierdo.es
nicolasizquierdo.es

INSTALACIONES EN
SANGONERA LA SECA (MURCIA)

Estilista

CEREMONIA
COMUNION

Telf.: 868 94 93 20

C/. Alcalde Francisco Palacios y Parra
Plaza Adolfo Sudrez
30820 Alcantarilla - Murcia
E.mail: mariolaalegria@hotmail.com
www.mariolaalegria.com

Carpinteria Metdlica _

JOSE MARIA

* HIERRO * ALUMINIO * ACERO INOX. * PVC
* MOSQUITERAS * PUERTAS SECCIONALES
* PUERTAS ACORAZADAS
» MAMPARAS DE BANO Y DUCHA

Avda. San Ginés, 139 - 30169 San Ginés (Murcia)
Telf. 968 881 981 « www.carpinteriametalicajosemaria.es

| € |
7

\ <y F .
FRIO] ¢A| !n!nlﬁcen'ms

INSTALACIONES EN
ANTAS (ALMERIA)

(7). CERRAJERIA
SHERNANDEZ, s.1.

CARPINTERIA DE ALUMINIO, HIERRO
Y ACERO INOXIDABLE

Avda. San Ginés, 137 - 30169 SAN GINES
Teléf. 968 88 04 80 - Fax 968 88 06 56
cejhernandez@regmurcia.com




Profesionales de AFADE

Seguimos cumpliendo afios, con la agradable y esperanzadora sensacion, : uL‘J ﬁ"ﬁ’“
de que algo grande va creciendo a nuestro alrededor... AFADE! —= = —

Después de tantos anos de lucha y entrega, y a pesar de que intenten

arrancarnos cualquier atisbo de esperanza y alegria, sumiéndonos en un &=
letargo de desanimo e inquietud, pienso que debemos detenernos, en nuestra ardua labor diaria, para
celebrar y disfrutar lo que AFADE-Alcantarilla ha logrado. Creo, que es importante reconocer y valorar
lo que se ha conseguido, ain mas cuando no cesan de repetirnos que son tiempos dificiles. Nuestra
Asociacion crece, y no solo en tamaiio, sino también en calidad, cariiio, entusiasmo, esperanza... y todo
esto es mérito de aquellas personas que creen, o algun dia creyeron, en AFADE: usuarios, familiares,
colaboradores, socios, voluntarios, administracion publica y, como no, profesionales. Todos vosotros sois
los verdaderos artifices que hoy, aunque solo sea por un momento, podamos detenernos a admirar y
disfrutar lo que se ha logrado. Y con ello, no significa que nos detengamos aqui, siendo conformistas,
sino que este receso nos sirva a la vez, para llenarnos de aire fresco, renovando ilusiones y esperanzas
que nos ayuden a continuar, dia tras dia, dejandonos la piel por mejorar la calidad de vida y el bienestar
de todas aquellas personas afectadas por esta terrible enfermedad, llamada Alzheimer. Con vuestro
apoyo y confianza, seguiremos adelante a pesar de las adversidades, pues jamas cesaremos en nuestro
gran objetivo: preservar, superando la crueldad de esta enfermedad, la dignidad de todas las personas
que la padecen.

RUBEN CARRION MARTIN
Trabajador Social de AFADE

Hotel de
La Paz

* % %

o — . \\.

Hotel * * * Restaurant

Autovia del Mediterraneo - Salida 647
SANGONERA LA SECA (Murcia) a az

Teléfs. 968 80 13 37 - 968 89 15 29
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Profesionales de AFADE

Un ano mas llega el momento de comunicarnos con todos vosotros.

Somos el equipo de Aucxiliares Sanitarios de AFADE, que como ya sabéis, nos encargamos de atender
las necesidades basicas de nuestros usuarios (higiene, alimentacion, hidratacion, eliminacion...) y junto
a nuestra companera Tatiana, nuestra enfermera, cuidar todos los aspectos en cuanto a necesidades
sanitarias se refiere. Pero todo esto es bien sabido, ya nos conocéis.

Por eso este espacio lo queriamos dedicar a otros aspectos de nuestro trabajo.

En ocasiones nos hacéis comentarios del tipo - “jQue paciencia tenéis que tener para trabajar alli!”
- 0 - “jQue buenas personas tenéis que ser para estar trabajado con estos enfermos!”. Qué duda cabe
de que para trabajar y disfrutar con este trabajo tiene que haber una “vocacion”.

Ya son muchos anos los que estamos los tres trabajando en esta asociacion (unos mas que otros)
pero no dejamos de ser profesionales con una formacion basica y continua en un ambiente cada vez mas
adaptado a nuestros usuarios, rodeados con los mejores profesionales dedicados sola y exclusivamente
a ellos durante toda la jornada.

Hoy queremos reconocer la paciencia que tienen los familiares de estos enfermos cuando en casa
les hacen alguna “trastada”, cuando desobedecen a cosas que para los demas son de logica, cuando
cada dia cogen una nueva mania, cuando retrasan la ajetreada vida que todos llevamos... y todo mientras
se olvidan de sus hijos, de sus nietos, de ellos mismos. Y aun asi, no les falta el carifo, el humor y el
interés por su bienestar. Eso para nosotros si tiene mérito.

NO TODO EL MUNDO ESTA PREPARADO PARA TENER UN ENFERMO DE ALZHEIMER EN CASA.

Y nosotros lo sabemos, por muchos aios que estemos trabajando aqui, nunca dejaremos de elogiar
y agradecer VUESTRA PACIENCIA.

Loles Balsalobre, M? Luisa Sornichero y Félix Nicolds.
Auxiliares de AFADE

OIKOS - PRAXIS

CONSULTORES PROFESIONALES, S.A.L.

C/ Mayor, 262 - Teléf. 968 80 50 01
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
www.oikospraxis.com




FABRICA DE ESCAYOLA

LOS MEL! “‘?f}
s.ﬂ?...i..
echosldes montablesjyldecorativos)

Telfteests ¢ GlEds

llec hosldelpladulylescayolal
JAislamientosfacusticosjyitermicos)

PerfilesYhenramientasjylaccesorios

968 80 16 76 C/Perito Agricolas Jl.J‘ pez GarC|a35
638 86 12 63 (espaldas clinica S. José) 30.820 Alcantarllla (Murma)_ﬂ—-

Nuestras Legumbres

Ctra. de Mazarrén, Km. 2 - 30120 El Palmar (Murcia)
Teléfonos: 968 88 10 98 / 968 88 12 66 - Fax: 968 88 63 74
e-mail: administracion@legunbresfuensantica.com

excLusivAs LEQO s...

VENTA Y MANTENIMIENTO EXTINTORES
MATERIAL CONTRA INCENDIOS

EMPRESA MANTENEDORA N° 10
EMPRESA INSTALADORA N° 34

0 S IIISIALA(IO“[S
(OHTRAIH(!HDIOS DE MURCIA

C/. Rio Ebro, 13 e Tel. y Fax: 968 89 12 92
30835 SANGONERA LA SECA (Murcia)

JUAN JOSE
MARTINEZ MARTINEZ

PRODUCTOS DE
LIMPIEZA

Avda. de las Eras, 58
30509 Molina de Segura
MURCIA

o cieic MAGUEZ, s.L.

€ &

Teléfs. 968 80 18 90 - 868 94 91 99
C/ Estacion, 48 - ALCANTARILLA (Murcia)

Avda Reyes Catolicos - Edif. Mirador del Segura - ALCANTARILLA




SE NECESITA TU COLABORACION.

CENTRO DE DIA TERAPEUTICO

aade

y especializado en Alzheimer y Demencias
AFADE es:

e Un recurso socio sanitario asistencial, donde

se realizan actividades adaptadas para ralentizar
el deterioro que provoca la enfermedad, y que
permite a sus familiares desarrollar una vida social
y laboral, dentro de unos limites mas normales,
proporcionando si es posible una mayor dignidad
al enfermo y una mejor calidad de vida a sus
familiares.

HORARIO CENTRO DE DIA:
e De Lunes a Viernes: de 9,00 a 18,00 h.
(Horario continuado con comida y/o si lo prefiere
hasta la 13,30 sin comida).

Con servicios adicionales de peluqueria y aseo
personal.

... Ademas: gerontogimnasia, estimulacion
cognitiva, taller de manualidades, taller de
costura, musicoterapia, paseos etc...

C/. Carmen, 23
(Frente Colegio Asuncion)
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 89 59 18
afade_alcantarilla@hotmail.com
www.afade.es

HAZTE SOCIO
DESEO SER SOCIO

Apellidos

Nombre

Calle

N.° Pisa
Teléf.

Localidad C.P.

Provincia
N.I.F.

Familiar de Enfermo de Demencia:
| Si | No

Cuota de Socio

" IAl semestre [ ] Al ano

Autorizo al Banco/Caja, para que cargue
hasta orden en contrario los recibos de
AFADE, en mi cuenta.

Entidad Oficina DC N.° Cta.

Fecha Firma

DESEO REALIZAR UN DONATIVO
DE Euros.
Puedes hacerlo a través de la siguiente
cuenta bancaria:
2043 0005 03 0200517958

Las donaciones desgravan en la declaracion
del IRPF un 25%.

PUCHE ABELLAN

Camino de la Silla, 70
Teléf. 968 80 18 49
ALCANTARILLA

Gilillamon

ALCANTARILLA:
C/ Mayor, 17 - TIf. 968 89 00 21
C/ Mayor, 144 - TIf. 968 89 20 05

MURCIA:
Torre de Romo, 18 - TIf. 968 34 41 55
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CARNICEROS

CARNICERIA - CHARCUTERIA

SABINO

"EMBUTIDOS CASEROS"

Encargos: 968 800 438
C/ Mayor, 131
ALCANTARILLA (Murcia)

“Plorcoteria
Antonia 2

C/. LaCruz, 2
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléf. 968 89 09 54

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR

IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO

Centro de caracter privado, homologado por el M.E.C.
segun O.M 10-10-97, BOE 17-11-97

Avda. Marina Espanola, 39 - 30007 Murcia
Teléfono 968 23 29 00

///

D
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qididieY
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realizasuenyos @gmail.com
620 26 18 83 - 968 89 52 66

CENTRO PSICOLOGICO Y
LOGOPEDICO
Infantil y Adultos

AURORA AULLO CARRILLO Y

ANA LOPEZ SANDOVAL
PSICOLOGAS Y LOGOPEDAS

C/ Cartagena, 23
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Telf. 968 89 09 78
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Agradecimientos

SONIDO AULLO - Alcantarilla - Telf.: 617 341 498

A LA CONSETERA DE
AL AYUNTAMIENTO [ SRS
DE ALCANTARILLA A SOCIAL, MUJER E A LOS COLEGIOS,
TODOS SUS INMIERACION INSTITUTOS Y APAS
COMPONENTES POR SU ESTIMADA
ol L Al COLABORACION EN
LOLA SORNICHERO LOS EVENTOS QUE

ORGANIZAMOS

A TODO EL
EQUIPO A LOS AMIGOS DEL A LOS

TECNICO DE CURSO DE PEDRO VOLUNTARIOS DE
AFADE QUE NO
AFADE CAS.. POR SU GRAN ey <y
SOLIDARIDAD CON TLUSION Y QUE

A LAS AMAS DE AFADE SIGAN CON
CASA QUE SIEMPRE NOSOTROS
NOS RESPONDEN
BIEN A LOS ARTISTAS

A LA ACADEMIA DE

QUE CON sU BAILE M® DOLORES

PINTURA RIQUELME Y A
COLABORAN EN TODOS LOS PADRES Y
s LA CENA ANUAL ALUMNOS QUE SERAN
GRANDES ARTISTAS

HERMANDADES

UN COLECTIVO
AL QUE LE A TODAS LAS EMPRESAS

TODOS LOS AMIGOS QUE
TENEMOS Y ENTIDADES QUE CON | &
MUCHO CARINO SU APORTACION HACEN SE SIGUEN SUMANDO A

POSIBLE LA NUESTRA CENA ANUAL.
VTR (ot -Yor (o] NI R 253 W ELANO PASADO SUPERAMOS
REVISTA. LA CIFRA DE 2010

A LAS EMPRESAS QUE GRACIAS ESTE ANO SERA EL DIA 5 DE

COLABORAN EN EL
MERCADILLO MEDIEVAL Y EN OCTUBRE E_"(’)E’R—EMESON LA

LA MARCHA SOLIDARIA CON
SUS PRODUCTOS. OS ESPERAMOS
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= ) cajamar

CAJA RURAL

comprometidos contigo
comprometidos con lo nuestro

o ”laCaixa"

ALCANTARILLA - CAMPOAMOR
Mayor, 151 - 30820 Alcantarilla e Tel. 968 20 72 30 - 650 963 965 * Fax 968 89 82 44

E CAJAMURCIA

En AFADE también se realizan colaboraciones con distintas entidades, subvencionando éstas parte de algunos de
los proyectos que desarrolla AFADE. Asi actualmente mantenemos acuerdos de colaboracién con las siguientes:

cCin ==

— =, -
Region de Murcia ‘\ ;‘ UNIVERSIDAD DE
Consejeria de Sanidad b 4 MURCIA
y Politica Social S

AYUNTAMIENTO DE
ALCANTARILLA

FUNDACION

. . o
ﬂ FUNDACION CAJAMURCIA :K Obra Social "la Caixa” /g Ca]amal'
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