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asociaciones referentes en toda la Regién de Murcia en el tratamiento de la Problematica del Alzheimer.

Desde aqui, felicitamos a todos y cada una de las personas que han hecho y hacen posible obtener y mantener este certificado,
porque ellos, con su esfuerzo y dedicacién, han demostrado su gran compromiso para con el colectivo con el que trabajan.

CERTIFICADO DE CALIDAD

En Enero de 2009, AFADE se convirtié en una de las pocas asociaciones de Familiares de Alzheimer de
toda Espafia, en poseer un certificado de calidad, segin la Norma ISO 9001, y la Unica en poseer dicha
acreditacion en toda la Region de Murcia.

Este certificado supone el compromiso de una entidad, de un grupo de profesionales y de una Junta
Directiva, por asegurar la correcta prestacion de una serie de servicios, asegurando la calidad de estos, y
la profesionalidad de los trabajadores, y su intencién constante de mejorar.

El logro de esta distincion, se basa en la implantacién de un sistema de calidad; un sistema que ha
supuesto el esfuerzo de un grupo de profesionales en su Unico afan por situar a AFADE, como una de las




;COMO NOS GUSTARIA SER CUIDADOS?

Con frecuencia, la diferencia entre cuidar bien, y no hacerlo
tan bien, viene marcada por una linea muy fina... la rutina, la monotonia,
el tiempo dedicado a una misma labor o el mero hecho de tener un
mal dia, puede provocar que descuides un poco tu atencion o tu trato.

La responsabilidad que tenemos los profesionales que trabajamos
en la atencion directa de personas, es enorme e importantisima, pero
a la vez, muy gratificante, y el secreto para no descuidar nunca la
atencion ofrecida no es otra cosa que mantener siempre la empatia,
es decir, calzarnos los zapatos de la persona que tenemos frente a
nosotros y reconocer como se siente y qué necesita.

Tristemente, en los ultimos meses han aparecido en los medios
de comunicacion varias noticias sobre vulneracion de los derechos o
incluso maltrato de personas mayores en servicios de atencion residencial,
y sinceramente, no consigo comprender como se puede llegar a ello;
como se puede ofrecer semejante trato a personas que dependen de
ti, de tu dedicacion, de tu buen hacer como profesional...no lo concibo,
mas cuando yo entiendo que este tipo de trabajo es una eleccion personal, que en mi opinién, va
mas alla de ser un mero empleo y de recibir un salario, convirtiéndose en una dedicacion social.
Algunos no entenderan este sentimiento mio, tachandolo incluso de irracional, pero a todos ellos
quiero decirles que estas palabras son aqui plasmadas con absoluta lucidez.

Desde aqui deseo lanzar un mensaje a todos y cada uno de los profesionales del ambito sanitario
y sociosanitario, y pedirles que por favor sientan, desde lo mas profundo de su corazon, esta profesion
nuestra que hemos elegido, y que si en algin momento dejan de sentir esa emocion que va mas alla
de la mera labor profesional, que sean honestos consigo mismos y con las personas que dependen
de ellos, y que dirijan su vida profesional hacia otros ambitos.

Trabajamos porque hay personas y familias que nos confian su cuidado, fiandose de nuestra
profesionalidad, para que todo sea adecuado y seguro, y no podemos defraudarles bajo ninguna
circunstancia, ni en ningun recurso de atencion, sea residencia, centro de dia, hospital de cuidados
medios...

Quiero agradecer a todos los familiares la confianza absoluta que depositan en AFADE-
Alcantarilla, garantizandoles que nunca les fallaremos, y trasmitirles un mensaje de paciencia, de
carino y de esperanza, porque aunque el camino sea largo e irregular, la recompensa que nos espera
es inmensa. ) )

JULIA FERNANDEZ SANCHEZ

Presidenta de AFADE

BLOG SOBRE EL CENTRO TERAPEUTICO DE ESTANCIAS DIURNAS

Desde AFADE-Alcantarilla estamos llevando a cabo esta nueva iniciativa con el objetivo de dar a
conocer las distintas actividades que desarrollamos en nuestro Centro Terapéutico de Estancias
Diurnas, asi como de ofrecer orientaciones y pautas para facilitar la convivencia y cuidado con la
persona enferma. Este blog, se encuentra dirigido fundamentalmente a profesionales y cuidadores,
por lo que nos encantaria que cualquier persona que esté interesada, pueda visitarlo.

centrodediaafade.simplesite.com



AFADE-Alcantarilla, sus Socios,
Junta Directiva y Profesionales
desean al Pueblo de Alcantarillay a
todos sus vecinos, unas felices y
entranables Fiestas de Mayo!
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SALUDA DEL PRESIDENTE DE LA REGION DE MURCIA PARA LA
REVISTA DE AFADE-ALCANTARILLA

La Asociacion de Familiares de Enfermos La puesta en marcha de la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer y Demencias de Alcantarilla, hace ahora 20 anos, supuso una
esperanzadora noticia para cuantos se encuentran implicados en lograr que todas las personas
afectadas por esta cruel enfermedad sean objeto de atencion preferente por parte de cuantos
servicios socio-sanitarios publicos y privados sean necesarios para elevar su calidad de vida.

Dos decenios después, queda demostrado que aquellas razones para la ilusion se han visto
confirmadas, y que la labor desplegada por esta benemérita entidad ha justificado con creces
los buenos argumentos que impulsaron su constitucion.

En este ambito, ademas del apoyo a la investigacion y a la innovacion aplicada a las terapias
de estimulacion, resulta fundamental la labor que se viene desarrollando en favor de quienes
han de afrontar a diario el cuidado de los enfermos, tanto en lo que se refiere a informacion y
orientacion y en atencion psicoldgica, como mediante encuentros donde compartir experiencias.

La colaboracién con la Comunidad Auténoma, a través del Instituto Murciano de Accion
Social, permite mejoras sensibles en la atencion a los afectados y a sus familias que son, sin
duda, el mejor servicio y el mayor beneficio que puede ofrecerse en un campo tan sensible y
de tanto calado social y humano.

El avance en esta cooperacion, que nos hace sin duda mas fuertes y mas eficaces, que nos
permite llegar mas lejos a la hora de atender a quienes tanto nos necesitan, se encuentra entre
nuestras metas inmediatas y es uno de nuestros firmes compromisos, porque lo primero y

principal son siempre las personas, como a diario nos demuestra AFADE-Alcantarilla con la
excelente labor que lleva a cabo.

FERNANDO LOPEZ MIRAS
Presidente de la Region de Murcia
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Nuestras Autoridades y el Azheimer

Los que hemos vivido ya la mitad de nuestra vida, podemos mirar hacia
atras y comprobar lo que hemos cambiado desde que, por ejemplo, nacieron
nuestros abuelos, hace mas de un siglo. Los espanoles éramos entonces
alrededor de 20 millones y teniamos una esperanza de vida de unos 45 anos.
En la actualidad la poblacion en nuestro pais es superior a los 42 millones
de ciudadanos espanoles y nuestra esperanza de vida esta entre los 81 aios,
para los hombres, y los 86 afnos, para las mujeres.

Es decir, en poco mas de 100 afios, hemos doblado la poblacion espaiola
y hemos duplicado, afortunadamente, la esperanza de vida en nuestro pais.
Esto nos tiene que llevar a planificar todo lo necesario para estar preparados
para afrontar las necesidades de nuestra poblacion, especialmente los mayores
de 65 anos.

Es precisamente a partir de esa edad cuando la enfermedad del Alzheimer
cobra protagonismo entre la poblacion, por eso esta teniendo un crecimiento
vertiginoso entre nosotros y necesitamos seguir informandonos, formandonos,
investigando, tratando y prestando los servicios de ayuda que precisan los enfermos y familiares de
Alzheimer.

Nosotros tenemos la fortuna de contar en Alcantarilla con el mejor Centro de Dia para enfermos
de Alzheimer, el de AFADE. Un centro de excepcion, dirigido de forma extraordinaria, y que ha sabido
conseguir el reconocimiento de todos los que lo han conocido. Entre esos reconocimientos esta el del
Gobierno Regional, el de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades, que ha sabido apreciar
el excelente trabajo que se desarrolla en el Centro de AFADE y han ido aumentando el nimero de plazas
concertadas en él.

Ojala vayamos haciendo realidad el lema de “Alzheimer, ConCiencia Social”, de manera que
seamos todos conscientes de la importancia de estar preparados para afrontar la enfermedad y ayudar
a los que la sufren, directa o indirectamente, y que, por otro lado, la Ciencia consiga poner freno al
avance del Alzheimer.

Y finalizo, como siempre, enviando mi sincera felicitacion a los profesionales, voluntarios y al
conjunto de la Asociacion por todo lo conseguido, y mi deseo de que los éxitos que quedan por conseguir
sean muchos mas. Siempre para los demas.
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CENTRO DE DIiA AFADE

AFADE AMPLIA SUS INSTALACIONES DE CENTRO DE DIA

Desde Octubre de 2018, AFADE ha ampliado en mas de 250 metros cuadrados las instalaciones de
su Centro Terapéutico de Estancias Diurnas. Esta ampliacion se ha llevado a cabo para mejorar el bienestar
y confortabilidad de los usuarios durante sus estancias en el centro, asi como para ampliar la cobertura
terapéutica que se les ofrece. Gracias a este aumento de la superficie util del centro, entre otros, se
han creado varios espacios diferenciados de descanso, se ha ampliado y ubicado en un nuevo ambiente
con mayor luminosidad el comedor, creandose ademas, nuevos espacios de intervencion terapéutica,
como la Sala de Estimulacion Multisensorial, que esta llamada a ser referente en la atencion al Alzheimer
en nuestra region.

Esta ampliacion es, sin duda, fiel reflejo de la filosofia de AFADE-Alcantarilla, que de forma permanente
persigue la excelencia en el cuidado y atencion de sus usuarios, asi como mantenerse a la vanguardia
en los tratamientos e intervenciones desarrollados con ellos.




10 COSAS QUE HACEN DANO A TU CEREBRO

Un estudio de la Organizacion Mundial de la Saluda enumera los 10 habitos cotidianos que pueden
afectar al cerebro y su rendimiento:

1. NO DESAYUNAR: no ingerir buenos alimentos al comenzar el dia reduce el azucar u las proteinas,
que son nutrientes necesarios para que el cerebro inicie su trabajo en las primeras horas.

2. CONSUMIR MUCHOS AZUCARES: esto interrumpe la absorcion de proteinas, y si el cuerpo no
consume los nutrientes correctamente, se ve afectado el desarrollo del cerebro.

3. FALTA DE ACTIVIDAD FISICA: el ejercicio ayuda a mantener saludable y con buen funcionamiento,
no solo el cuerpo sino también al cerebro. Puede cambiar su estructura y funcionamiento.

4. DORMIR POCO: el sueio aumenta la reproduccion de células que participan en la formacion
de Mielina, un material aislante en las proyecciones de las células nerviosas del cerebro.

5. FORZAR EL CEREBRO CUANDO ESTA ENFERMO: trabajar o estudiar mucho cuando uno esta
enfermo es dafino, provoca la disminucion de la eficacia del cerebro a largo plazo.

6. FUMAR: La exposicion del cerebro al humo del tabaco durante mas de una hora tiene efectos
en el sistema nervioso central.

7. ABUSAR DE ALIMENTOS: tras permanecer un tiempo a dieta se activan genes ligados a la
longevidad y al buen funcionamiento del cerebro.

8. SER SOLITARIO: la corteza prefrontal sobre los ojos es mas grande cuanto aumenta el nUmero
de amigos.

9. MEDIOAMBIENTE CONTAMINADO: si el cerebro esta mucho tiempo en lugares contaminados,
disminuira el suministro de oxigeno al cerebro y habra una deficiencia en el 6rgano.

10. REACCIONES VIOLENTAS Y ESTRES: causan endurecimiento de las arterias del cerebro. Si
se atrofian, la capacidad mental disminuye.

EL DUELO EN LA PERSONA CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRA DEMENCIA

En ocasiones se presenta la circunstancia que es la persona con demencia la que sufre la pérdida
de un familiar (cuidador principal, conyuge, hijo u otra persona con quién mantiene un vinculo
especial); en estos casos se da un tipo de duelo llamado “duelo desautorizado” (Payas, 2005), ya
que se considera que las personas con demencia no tienen recursos para afrontar la pérdida y por
lo tanto exponerles personal y socialmente a la misma seria un riesgo innecesario que complicaria
su ya compleja situacion; pero esta demostrado que las personas con demencia tienen también la
necesidad de ser protegidos y acogidos en su dolor y que tienen sus mecanismos emocionales para
hacerlo.

Es peor para la persona con demencia vivir un duelo no visible (estar viviendo internamente
el duelo sin demostrarlo, a consecuencia de que su familia le haya evitado la situacion para protegerlo)
que un duelo visible, ya que un duelo enmascarado puede complicar su estado cognitivo-funcional.

Dependera del estadio en el que se encuentre cada persona, la forma en que el cuidador le
ayudara en este proceso de duelo, e incluso puede, durante un tiempo, que viva la fase inicial del
duelo cada dia como si fuera el primero o puede que no haya una respuesta emocional significativa.

(Fuente: AFATE)
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INFORMACION DE UTILIDAD

LA PIEL NO SUFRE ALZHEIMER; SIEMPRE RECUERDA UNA CARICIA O UNA CICATRIZ...

Existe una suerte de falsa creencia generalizada: las personas con Alzheimer o con otros tipos
de demencia tienden a desconectarse del mundo externo presente para entrar en su lejano e irreal
mundo interno. Esto no es cierto, pero al pensar que la persona con Alzheimer ya no es la persona
que debia ser, esta pierde su identidad frente a la sociedad y sus sentimientos pierden validez
casi de la manera automatica.

Si nos ponemos en el lugar de la persona con demencia, nos daremos cuenta de que lo normal
es que se tenga miedo ante la insistencia de los demas, que no se sepa expresar lo que se necesita
o siente, que puede que no entienda lo que se le dice, que no reconozca a las personas que se
acercan cada dia, que no comprenda qué se espera de ella en cada momento.

Pocas veces nos ponemos en la piel de las personas con Alzheimer. Sin embargo, si lo hacemos,
nos daremos cuenta de lo aterrador y desconcertante que puede resultar el dia a dia. Entonces
comprenderemos que la angustia u otras reacciones emocionales que vemos desproporcionadas
desde nuestra “sana” vision del mundo.

CALZADOS 0 MESAS DE QUESOS,
CORTADORES DE JAMON
Y

Josefa Lorente Garcia MESAS DE EMBUTIDOS

Teléfono: 648 550 687

C/ Mayor, 99  Telf.: 968 800 594 C/. Peru. Parc. 1/13 Nav. 14
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RINCON DEL CUIDADOR

Durante el proceso de la enfermedad de Alzheimer es esencial favorecer la calidad de vida tanto de la persona
enferma como de su cuidador/a. Fomentando la autonomia de la persona enferma y ofreciéndole un cuidado
adecuado, contribuiremos a su bienestar personal, pero también al del cuidador/a principal, previniendo o
reduciendo la sobrecarga.

COMO ACTUAR ANTE EL ENFERMO DE ALZHEIMER: Recomendaciones para cuidadores/as.

— Tenga paciencia. Esta es la clave del cuidador/a

— No hable de la persona enferma en su presencia como si no estuviese, aunque usted crea que no le puede oir
o entender.

— No se enfade continuamente; es normal que usted en algin momento del dia pierda la paciencia, pero si esto
ocurre continuamente puede ser un sintoma de sobrecarga como cuidador/a.

— No le avergiience ni haga comentarios negativos o despectivos delante de otros.

— Hablele siempre de frente, toquelo con suavidad para que le mire y asi se asegurara que le atiende; dirijase
con frases sencillas (cuanto mas avance la enfermedad, mas simples tendran que ser) y acompane la frase de un gesto
si asi facilitamos que nos entienda; no dé varias ordenes a la vez, de una en una; no tenga prisa al hablar y sobre todo
no le grite, no solo no le entendera sino que lo alterara.

— Estimulele con frecuencia a que hable. El no hablar, el mutismo, es un signo de aislamiento que no es beneficioso
para la persona con demencia. Mantenga la capacidad de comunicacion el mayor tiempo posible.

— En las etapas iniciales de la enfermedad, la persona enferma cometera errores en la ejecucion de cualquier
actividad; no le corrija inmediatamente, espere, puede que se dé cuenta del error y lo corrija por si mismo, si no es asi
ayudelo con sutileza a corregirlo a través de un gesto o una indicacion verbal. No le recrimine por no hacerlo bien.

— A medida que avanza la enfermedad, no solo cometera errores sino que sera mas lento en su ejecucion; permitale
que siga haciéndolo por si mismo aunque tarde en hacerlo o lo haga mal; si usted se lo hace, perdera la capacidad y ya
no la podra recuperar. Refuerce verbalmente la ejecucion, lo importante es que lo siga haciendo, no que lo haga
perfecto. Agradézcale su ayuda cuando se ofrezca a ayudarle a hacer algo.

— Respete la intimidad de la persona enferma, especialmente en el bafio y cuando se vista, siempre y cuando su
situacion lo permita.

— Respete sus costumbres; aunque se de el caso que no lo pueda manifestar, no le obligue a hacer algo que usted
sabe que por sus creencias, gustos, costumbres o preferencias, no haria.

— No cambie el estilo de vida de la persona con demencia, solo hagala mas sencilla, mas comoda.

— La rutina es esencial ya que les proporciona seguridad. No cambie sus horarios, ni sus habitos, ni sus cosas de
sitio (es bastante habitual que la persona enferma las cambie con frecuencia, las desordene, entonces vuelva usted a
colocarlas en su sitio, asi le ayudara a encontrarlas cuando lo necesite).

— Sea flexible, usted tiene que adaptarse a su ritmo y no al revés. Los cambios son imprevisibles, sobre todo en
el comportamiento, y las medidas o soluciones que funcionaban ayer puede que no funcionen hoy.

— Exprésele sus sentimientos con palabras de afecto, caricias y sonrisas, e intente que él/ella también los
manifieste pero no le agobie o insista en que lo haga. Intenten entender sus emociones y sentimientos, para él/ella
tampoco es facil esta situacion; sabe que algo ocurre, que ya no puede hacer las cosas como antes, que algo no funciona
en su cabeza, pero no puede entender ni decir lo que le esta pasando.

— Mantenga su sentido del humor; reirse juntos sera beneficioso para ambos.

— Si se altera o agita, mantenga la calma, agarrelo con suavidad, proporcionele seguridad con su tono de voz, su
gesto y su sonrisa, distraigalo y ponga su atencion en otra cosa.
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AFADE ESTRENA NUEVO VEHICULO PARA SU SERVICIO DE TRANSPORTE

Desde Diciembre de 2018, AFADE-Alcantarilla cuenta con un nuevo vehiculo para su servicio de
transporte.

Este vehiculo supone una importante mejora para el Servicio de Transporte del Centro de Dia de
AFADE, ya que gracias a él, se va a mejorar la capacidad de atencién y la versatilidad de este servicio,
lo que se traduce en que un mayor nimero de personas van a poder acceder al Centro de Dia de AFADE,
beneficiandose de lo que este recurso les ofrece para mejorar su calidad de vida y bienestar.

El vehiculo ha sido adquirido y equipado gracias a una cuadrupe alianza, ya que en su financiacion
han participado el Excmo. Ayto. de Alcantarilla, En-Accion Bankia y Fundacién Cajamurcia, la
Direccion General de Transportes, Costas y Puertos de la CARM y la propia AFADE-Alcantarilla;
ademas, su rotulacion ha sido donada por fotoorla.es y E-Digital.

Desde aqui AFADE-Alcantarilla quiere mostrar su agradecimiento a estas tres administraciones y
organizaciones por su compromiso en la atencion y cuidado del colectivo de personas afectadas por
Alzheimer y otros tipos de demencias, y por el apoyo ofrecido a nuestra entidad en su lucha por la
dignidad de este colectivo tan vulnerable.

ccin

e—

de Murcia @;UNDACION CAJAMURCIA

Ayuntamiento de en-acci(')n
Alca nta ri"a Ban(la la huella social de Bankia
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MEMORIA ACTIVIDADES AFADE 2018

* Programa de Informacién, Orientacion y Asesoramiento: Desarrollado por el Trabajador Social de la Asociacion, y
dirigido a todas aquellas personas que acudan a realizar cualquier tipo de consulta en relacién a nuestro ambito de atencion
e intervencion.

* Programa de Atencién Psicoldgica: Dirigido a enfermos y familiares, tanto para orientar como para intervenir a nivel

psicoldgico y conductual cuando asi sea solicitado por los familiares, o lo consideren oportuno los profesionales de la
entidad.

+ Jornadas de Formacion para Voluntarios, Familiares y Estudiantes: Desarrollado con la intencion de acercar los
conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer, sus tratamientos y los recursos existentes para abordarla, tanto a
familiares, como voluntarios, asi como estudiantes y cualquier otra persona interesada.

* Actividades Benéficas y de Sensibilizaciéon y Concienciacion: Estas actividades son desarrolladas con el objetivo de
concienciar y sensibilizar a la opinién publica sobre la problematica social de la enfermedad de Alzheimer. Ademas, se
realizan distintas actividades con el fin de obtener fondos para continuar financiando los servicios que AFADE ofrece.
Cuentan con el apoyo de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades.

* Participacion en diferentes estudios e investigaciones: A lo largo del afio 2018, AFADE-Alcantarilla ha colaborado con
diferentes entidades e investigadores, en el desarrollo de estudios que nos ayudan a conocer mas sobre la enfermedad
de Alzheimer, con el fin de mejorar la calidad de vida de todas las personas afectadas por esta patologia.

* Servicio de Fisioterapia a Domicilio: Este servicio es llevado a cabo con la intencion de poder atender a nivel fisico y
fisioterapéutico, a aquellas personas que bien, por el propio momento de evolucion de la enfermedad, bien por sus
condiciones socio-familiares, no pueden acudir al Centro a recibirlo. Cuenta con el apoyo del Servicio Murciano de Salud.

* Servicio de Estancias Diurnas especializado en el tratamiento de personas con enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias: El objetivo de este centro es ofrecer una atencion terapéutica, especializada e integral, para ralentizar los
efectos negativos de la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencias, trabajando por lograr las mayores cotas
de bienestar y calidad de vida posibles tanto en las personas que padecen directamente la enfermedad, como sus familiares
y cuidadores principales. Dentro de Este Servicio, se desarrollan las siguientes actividades y terapias:

— Programa de Estimulacion Cognitiva. — Programa de Atencion Sanitaria.
— Programa de Atencion Fisica-Fisioterapéutica. — Programa de Atencion Social.
— Programa de Terapias Naturales. — Actividades socio-culturales.
— Talleres Terapéuticos y Ocupacionales: — Comedor.
# Musicoterapia — Transporte.
: 8°ginta - Podologia.
. Vi%e?)/%uento-Forum - Pell:lquerla.' w
o Arteterapia — Barios Geriatricos.
# Estimulacion Sensorial — Ete.

¢ Ludoterapia
+ Mantenimiento AVD’s
# Reciclaje

* Programa de Voluntariado: Este programa se encuentra abierto a toda aquella persona que desee colaborar, de forma
desinteresada, con AFADE-Alcantarilla.

Los voluntarios, en funcién del perfil y formacidn que presenten, participan en las actividades de la asociacion, apoyando
a los distintos profesionales en la atencion a la personas, tanto en el centro de estancias diurnas, como en los domicilios.
Ademés, apoyan en la realizacion de actividades de sensibilizacion y concienciacion, asi como en aquellas desarrolladas
para la captacion de fondos. Los voluntarios de AFADE-Alcantarilla, antes de comenzar su labor, reciben una pequena,
pero precisa, formacion, que les ayuda a desarrollar su papel de forma efectiva.

* Aula de Encuentro de Familiares y Cuidadores: Este servicio se dirige fundamentalmente, a familiares y cuidadores
de personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y otros tipos de demencias. Se trata de un espacio dinamico y
participativo, en el que familiares y cuidadores adquieren protagonismo absoluto, teniendo este espacio distintas finalidades,
para adaptarse asi, a las necesidades y demandas que éstos manifiestan. Asi, funciona como espacio de formacion,
autoayuda, ocio y tiempo libre, etc.

* Proyecto de Ludoteca Intergeneracional: Con este proyecto se persigue dinamizar la relacion social entre generaciones,
creando un espacio de encuentro que contribuya al acercamiento, respeto y dignificacion de las diferentes etapas de la
vida, donde nifios y mayores comparten experiencias , valores y habilidades.
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Taller de Reminiscencia en el CED de AFADE (Mayo 2018) XIV Marcha Solidaria (Mayo 2018)
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Taller Ponme Guap@ en el CED de AFADE (Junio 2018)

-v’m—
samaniego

Reconocimiento a los Alumn@s de Samaniego (Junio 2018) Gerontogimnasia en el CED de AFADE (Julio 2018)

e — ] = . \
Taller de Cocina Creativa en el CED de AFADE (Julio 2018) Jornada de Puertas Abiertas CED de AFADE (Septiembre 2018)
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Salidas-Pic Nic con usuarios del CED de AFADE (Octubre 2018) Taller de Dactilopintura en el CED de AFADE (Noviembre 2018)
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Celebracion del Dia de la Paz y la No Violencia CED AFADE Participacién Il Semana de la Psicologia (Febrero 2019)
(Enero 2019)
20



AFADE. Actividades 2018

ACTIVIDADES Y EVENTOS AFADE 2019

e Gala Benéfica de Danza, Academia Carmen Romero. 22 de Febrero de 2019. Centro Cultural Infanta
Elena (Alcantarilla).

¢ Gala Benéfica Mira quien Canta, a cargo de profesionales y amigos de AFADE. 5 de Abril de 2019.
Centro Cultural Infanta Elena (Alcantarilla).

¢ Curso de formacioén de Voluntarios (en colaboracién con la Universidad de Murcia) 9-10 de Abril de
2019. C.E.D. AFADE-Alcantarilla.

e Mesas Petitorias e Informativas, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer (21 de Septiembre). 18
Septiembre de 2019, Calle Mayor (Alcantarilla).

¢ Dia Puertas Abiertas: 20 Septiembre de 2019. Dia Mundial del Alzheimer. C.E.D. AFADE-Alcantarilla.

e Gala Benéfica de Danza, Academia M? Dolores Riquelme. 20 de Septiembre 2019. Centro Cultural
Infanta Elena.

e Misa Huertana en Memoria de los Difuntos por la Enfermedad. 22 de Septiembre de 2019. Parroquia
Nstra. Sra. de la Asuncion. (Alcantarilla).

¢ VI Ruta Senderista Solidaria de AFADE. 22 Septiembre de 2019. Lugar por determinar.

e XIX Comida Benéfica Dia Mundial. Domingo 6 de octubre de 2019. Hotel-Restaurante La Paz.
(Sangonera la Seca).

e Gala Benéfica, Academia Carmen Bernal. 15 Noviembre de 2019. Centro Cultural Infante Elena
(Alcantarilla).

e Concierto de Navidad Asuncion Asensio. 21 de Diciembre de 2019. Centro Cultural Infanta Elena.
(Alcantarilla).

Para recibir mas informacion sobre estos eventos, estaremos encantados de
atenderle en el 968895918 o en nuestras oficinas.

Una afio mas, usuarios, familiares, junta directiva y profesionales
de AFADE-Alcantarilla queremos dedicar unas lineas para agradecer
la labor de cada un@ de nuestr@s voluntari@s. Mil gracias por vuestra
labor desinteresada, vosotros sois verdadero ejemplo para nuestra
sociedad!!!
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AFADE-ALCANTARILLA MANTIENE SU COL{\BORACIO'N
CON EL INSTITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL
(IMAS)

I M a instituto murciano
de accion social a/

Un afo mas, AFADE-Alcantarilla mantiene el concierto de plazas de su centro terapéutico de estancias diurnas
con la Direccion Gerencial del IMAS, mediante el cual, dispone de 33 plazas publicas a las que cualquier ciudadano
en situacion de dependencia de la Region de Murcia, puede disfrutar, siendo estas plazas financiadas por la
Comunidad Autonoma.

Este afio 2019 AFADE-Alcantarilla espera que se amplie este concierto social, de manera que se incremente
el nimero de plazas pUblicas en su centro terapéutico de estancias diurnas, lo que sin duda contribuira a una
reduccion de las listas de espera y a una mejora generalizada de la atencion ofrecida a las personas dependientes
afectadas por Alzheimer y otras demencias en la Region de Murcia.

Desde aqui, AFADE-Alcantarilla y todas las personas que componen la asociacion, desean dar las gracias al
IMAS y a la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia
por la confianza mostrada, poniéndose ademas, a disposicion de cualquier ciudadano de nuestra Region que desee
conocer mas sobre estas plazas pUblicas disponibles en el Centro Terapéutico de Estancias Diurnas especializado
en la atencion de personas con Alzheimer y otros tipos de Demencias.

Para recibir mas informacion al respecto, dirigete sin ningin compromiso a las oficinas de AFADE-
Alcantarilla (C/Carmen, n°® 23, 30820, Alcantarilla), o llama al 968895918.
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Hola soy Maria, T.O de AFADE y para mi es un orgullo poder trabajar con estas personas
tan especiales, cada dia te llevas un regalo de AFADE, un gesto divertido, una caricia, un
abrazo, un gracias ... se recibe mucho mas de lo que se da.

Ademas nuestros usuarios son un gran ejemplo de superacion, esforzandose por ser
capaces de desenvolverse en muchos aspectos de la vida cotidiana. Es muy importante
permitirles que sigan siendo ellos mismos mientras sean autosuficientes y no cometer el
error de adelantarles la dependencia “lo importante no es lo que se hace, sino lo que se
deja de hacer”.

Al mismo tiempo tenemos que tener en cuenta que solo se puede mantener algo que ya se tiene, no
se puede estimular algo que no se posee y también las preferencias de la persona antes de elegir cualquier
actividad.

Tampoco debemos olvidar que ofrecerle confianza le ayudara a afrontar la actividad con mas empeiio
y alegria.

Por Gltimo animar a todas las familias de enfermos de Alzheimer a que pidan ayuda desde el principio
para entender la enfermedad y aprender a cuidar de su familiar y a cuidarse ellos mismos.

“A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el mar seria menos si le
faltara una gota” (Teresa de Calcuta).

MARIA RABASCO ROBLES
Terapeuta Ocupacional de AFADE

Recuerdo el primer dia que entre a trabajar en AFADE-Alcantarilla, estaba
emocionada, no solo por el hecho de comenzar mi camino laboral, también por motivos
personales.

Creo que todos los que trabajamos aqui hemos tenido contacto antes o después
con personas que padecen la enfermedad del Alzheimer, tratandose bien de familiares
o personas cercanas. En mi caso, vivi esta experiencia con mi abuela Salud. Yo era fia
muy joven cuando mi abuela padecié Alzheimer pero recuerdo muy bien cada fase
que tuvo que atravesar, cada sufrimiento, los momentos de desesperacion e impotencia
de mi familia, la Ultima etapa del proceso cuando todo era tan irreversible, tanto
que dolia como nunca habia dolido nada hasta ese momento. Como decimos aqui,
el Alzheimer es una enfermedad que afecta al cerebro del enfermo y al corazon de
las personas cercanas, y qué verdad es. En ese momento recuerdo que AFADE-Alcantarilla fue un gran apoyo
para mi familia y para mi abuela y desde el primer dia queria devolver tanto apoyo y carifio recibido.

Hoy sigo teniendo la misma sensacion que el primer dia, no solo estoy creciendo como profesional y
como persona, también siento que estoy aportando mi granito de arena junto con mis companeros, yendo
todos a una con un Unico objetivo: Luchar por la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer y también
de sus familias, tal y como en su momento esta Asociacion lo hizo por mi abuela y mi familia.

M2 CARMEN SANDOVAL PEREZ
Administrativa de AFADE

ce
Juan Gea [=
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Profesionales de AFADE

Hola a todos.

Somos Nacho y Kike, fisioterapeutas de Afade.
Tenemos la suerte de poder contaros nuestra experiencia
en este centro, para que podais tener una vision mas
completa de como los fisioterapeutas trabajamos en la
enfermedad de Alzheimer.

Para comenzar, hemos de decir, que lo mas
~ importante que se tiene en cuenta en este centro es al
usuario y sobre todo el respeto y el carifio que dia tras
dias les transmitimos para que estén lo mas a gusto posible.
Es por ellos por lo que hacemos todo esto, al igual, que para ayudar a sus familiares que tanto lo
necesitan, ya que por desgracia es una enfermedad dificil de sobrellevar.

En cuanto a la funcion de los fisioterapeutas en el Alzheimer, destacar que nos basamos en
evitar el avance de la enfermedad a través del ejercicio con sesiones grupales de gerontogimnasia.
Sin embargo, es importante saber que la enfermedad puede manifestarse de manera muy diferente,
por ello también realizamos sesiones individuales para poder tener un seguimiento mas especifico
de cada usuario.

Pero todo esto, es la teoria, la practica es muy diferente. La empatia, el carino, la simpatia,
el amor hacia los usuarios es imprescindible a la hora de tratar con ellos a la vez que realizamos
nuestras sesiones. Ellos se lo merecen y ellos lo necesitan.

NACHO BERMEJO Y ENRIQUE PINERO
Fisioterapeutas de AFADE

Francis car

Automocién

//’
/‘_7 C: 0 Francisco José Gonzalez
Ay /

a i [ I ,7 E) Z | Taller multimarca de Mecénica, electricidad,
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Todo comenzo una mafnana de verano, cuando de repente llamaron a la puerta de
la casa de mi abuela, ella salio al portal para ver quién era, y solo encontro una escoba.
Mi abuela pregunto a las vecinas si la escoba era de alguna o si sabian de quién podia
ser, pero nadie supo nada. Asi que mi abuela finalmente decidié quedarsela y cada manana
barria la puerta de su casa contenta con su nueva escoba. A medida que pasaban los
meses, los vecinos le comunicaron a mi padre que la abuela se pasaba horas limpiando
con la escoba el portal de su casa y que se detenia mucho tiempo fijandose en el suelo
... Una vez mi abuela me confeso por qué miraba al suelo, en él se quedaba contemplando
los recuerdos de su vida que pasaban como imagenes proyectadas en blanco y negro y
desaparecian con el polvo de la calzada y que éstas nunca volvian.

Barrié tanto que se llevd todos sus recuerdos, su historia, su personalidad, su
vitalidad, su comunicacion, el rostro de sus seres queridos, su conciencia y su funcionalidad...

La escoba barrid toda la memoria de mi abuela, pero no pudo borrar la conexion
entre ella y yo, sus canciones favoritas, su apreciacion por las pequefas cosas, su forma
de ser, su generosidad, su amor, su felicidad y sobre todo esa sonrisa que nos regalaba
todos los dias y nos transmitia el mensaje mas importante que no debemos de olvidar, VIVIR.

Estando en Afade, nadie me dijo que iba a cambiar como persona, todas las mafanas te reciben con una sonrisa
enorme y con todo el carifio. Te van contagiando toda su alegria y vision positiva de la vida, que hacen que continuamente
estés de buen humor y con la autoestima alta. Me siento que formo parte de una familia en la que convivimos dia tras
dia, en la que desprenden energia positiva y te enrollan de magia. Un vinculo tan especial que te cambia completamente
COomo persona.

A nivel profesional, es un feedback; todos aprendemos del uno al otro; constantemente me voy a casa con algo
aprendido, gracias a sus vivencias, experiencias, sabidurias, reflexiones y sus consejos, son unos luchadores y un ejemplo

a seguir. ’
AINOA PEREZ VARGAS
Integradora Social de AFADE

MedicalCanada

suministros médicos

C/. Jubilo, s/n. Nave C6 ¢ 30169 Pol. Ind. Oeste. San Ginés. Murcia
Telf.: +34 968 80 18 35 ¢ Fax: +34 968 82 64 15
www.medicalcanada.es
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Profesionales de AFADE

PROTEGIENDO Y RESPETANDO LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS
AFECTADAS POR ALZHEIMER

Una de las consecuencias mas frecuentes en la evolucion de la enfermedad
de Alzheimer, es la pérdida progresiva de la capacidad de autogobierno, entendiendo
el autogobierno como la autonomia suficiente para dirigir nuestra vida y tomar
las decisiones mas adecuadas y satisfactorias para nosotros.

A menudo, me encuentro con familiares de personas afectadas por esta
enfermedad, que se sienten en una verdadera encrucijada cuando deben comenzar
a tomar decisiones por su familiar enfermo, cuando éste ya no puede hacerlo
por si mismo, mucho mas, cuando se plantean su incapacitacion legal. Experimentan
sentimientos y emociones como tristeza, dolor, miedo, incomprension, vergiienza,
etc, todo ello provocado por ese pensamiento, casi siempre desacertado, de que,
haciéndolo, limitan o despojan de su personalidad o dignidad, a la persona enferma.

A todos ellos y ellas, desde aqui quiero ofrecerles un poco de consuelo, al decirles que la incapacitacion
judicial, o cualquier otra medida de proteccion legal, no son otra cosa que formas para defender y preservar
el bienestar de la persona presuntamente incapaz.

Existe ademas, un modo de actuar muy sencillo y que nos ayuda a conservar, cuando decidimos o
actuamos por ella, esa esencia Unica que caracteriza a cada persona: pararnos a pensar un momento en cémo
era/es, reflexionando realmente, sobre qué decision tomaria ella, y respetarla; de esta manera, evitaremos
imponer nuestro criterio, manteniendo siempre viva, y a pesar de la enfermedad, la identidad y la dignidad
de la persona.

Un fuerte abrazo familiares!!!

RUBEN CARRION MARTIN
Trabajador Social de AFADE

ALEXI
EXPOSICION Y.VENTA EN ALUMINIO

TALLER: 676 68 65 31 ¢ TIENDA: 686 14 46 36
30820 ALCANTARILLA (Murcia)

Hotel de
La Paz

* % ¥

s .

Autovia del Mediterraneo - Salida 647 Hotel * * * Restaurante
SANGONERA LA SECA (Murcia)

Teléfs. 968 80 13 37 - 968 89 15 29 La PaZ
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Profesionales de AFADE

“Podran olvidar todo, menos
su capacidad para amar y ser
amado”

Como cada ano, los auxiliares de Afade,
queremos aportar nuestro granito de arena
expresando nuestro carino con unas palabras
y ademas, que conozcais como es nuestro dia a dia con vuestros familiares. Somos conscientes de que es una
enfermedad dificil, en la que se necesita mucha comprension, cariio, e infinita paciencia; Por eso queremos que
seadis conscientes de que todo eso lo tienen aqui, en AFADE. Nuestro objetivo principal son ellos, los usuarios, son
el motivo por el que estamos aqui y por lo que este centro se cred. Otro de nuestros objetivos sois vosotros, sus
familiares. Por desgracia, sabemos que es una enfermedad extremadamente dificil de sobrellevar, pero queremos
que sepais que nos tenéis a vuestra disposicion para todo lo que necesitéis, ya que, al igual que vosotros, estamos
con ellos dia a dia y sabemos lo que se siente.

Por otra parte, sabemos que es tarea dificil traerlos a un Centro, dia tras dia. Siempre esta la incertidumbre
de saber como estaran, bien o mal. Por ello, os queremos decir que no tenéis que preocuparos, que podéis estar
absolutamente tranquilos, ya que no podrian estar en un centro mejor. La atencion y el cuidado que se le presta
en AFADE son inmejorables. Aun asi, nuestra mision es mejorar lo inmejorable, por ellos, ese es nuestro principal
objetivo.

M?2 LUISA, M® JOSE, CARMEN, SORAYA Y VANESSA
Auxiliares de AFADE

NOTICIAS BREVES
:COMO CAMBIA EL CEREBRO ANTES DEL ALZHEIMER?

Un estudio constata que las alteraciones neuropatologicas empiezan "mucho antes” de la aparicion de los
sintomas clinicos y "afos antes" del diagndstico clinico. En los afectados por esta patologia se produce una
"atrofia temprana” del hipocampo entre los 37 y los 39 afnos y de la amigdala entre los 40 y los 44 afos.

(Fuente: Revista NATURE)

NO TODO EL SUENO ES IGUAL A LA HORA DE LIMPIAR EL CEREBRO

Una nueva investigacion muestra como la profundidad del sueiio puede afectar a la capacidad de nuestro
cerebro para eliminar de manera eficiente los desechos y las proteinas toxicas. Debido a que el suefo a
menudo se vuelve cada vez mas liviano y mas interrumpido a medida que envejecemos, el estudio refuerza
y potencialmente explica los vinculos entre el envejecimiento, la falta de suefo y el mayor riesgo de
enfermedad de Alzheimer.

(Fuente: Science)

OIKOS - PRAXIS

CONSULTORES PROFESIONALES, S.A L.

CAMPARNA RENTA 2018 C/ Mayor, 262 - Teléf. 968 80 50 01
CONFIE SU DECLARACION EN 30820 ALCANTARILLA (Murcia)

NUESTRA PROFESIONALIDAD WWW.oikospraxis.com
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CENTRO DE DiA TERAPEUTICO

a ade

y especializado en Alzheimer y Demencias
AFADE es:

® Un recurso socio sanitario asistencial, donde

se realizan actividades adaptadas para ralentizar
el deterioro que provoca la enfermedad, y que
permite a sus familiares desarrollar una vida social
y laboral, dentro de unos limites mas normales,
proporcionando si es posible una mayor dignidad
al enfermo y una mejor calidad de vida a sus
familiares.

HORARIO CENTRO DE DIA:
e De Lunes a Viernes: de 9,00 a 18,00 h.
(Horario continuado con comida y/o si lo prefiere
hasta la 13,00 sin comida).

Con servicios adicionales de peluqueria, podologia
y aseo personal.

... Ademas: gerontogimnasia, estimulacion
cognitiva, taller de manualidades, reminiscencia,
musicoterapia, paseos etc...

C/. Carmen, 23
(Frente Colegio Asuncion)
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 89 59 18
afade_alcantarilla@hotmail.com
www.afade.es

Camino de la Silla, 70
Teléf. 968 80 18 49
ALCANTARILLA
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Localidad C.P...
PrOVINCIQ oo
N L B
Familiar de Enfermo de Demencia:
Si No
Cuota de SOCIO oo
Al semestre Al ano

Autorizo al Banco/Caja, para que cargue
hasta orden en contrario los recibos de
AFADE, en mi cuenta.

Oficina

Entidad

DC

Puedes hacerlo a través de la siguiente
cuenta bancaria:
ES22 2038 3014 8760 0025 8877

Las donaciones desgravan en la declaracion
del IRPF un 25%.

CENTRO DE ESTETICA Y SALUD

Lola Pérez Hernandez

Esteticista

C/Poeta Garcia Lorca,30
Alcantarilla

Telf.Salén: 968 89 36 83
Moévil 600 49 48 09
lolacaresse92@gmail.com
www.centroesteticacaresse.com



NOTICIAS BREVES

LA PROGRESION DE LOS SIGNOS DE ALZHEMIMER ES CASI EL DOBLE DE RAPIDA
EN DIABETICOS NO TRATADOS

Psicologos de la Universidad del Sur de California (Estados Unidos) han demostrado que los pacientes
con diabetes tipo 2 no tratada desarrollan signos de la enfermedad de Alzheimer 1,6 veces mas rapido
que las personas que no tenian diabetes.

(Fuente: Diabetes Care)

EL ALZHEIMER SE PODRIA DIAGNOSTICAR POR LOS 0JOS

Los niveles de proteinas amiloide-beta y tau, biomarcadores del alzhéimer, en el liquido ocular
pueden ayudar a predecir precozmente esta enfermedad neurodegenerativa, seguin un estudio llevado
a cabo por investigadores del Centro Médico de Boston.

(Fuente: Journal of Alzheimer 's Disease)

HACER DEPORTE AYUDA A DISMINUIR PERDIDAS CEREBRALES RELACIONADAS
CON LA EDAD

Un equipo del Departamento de Fisiologia de la Universitat de Valéncia e investigadores del Grupo
de Investigacion en envejecimiento y ejercicio fisico de Incliva, ha publicado un nuevo estudio que
determina como el ejercicio fisico puede mitigar algunas de las pérdidas cerebrales asociadas a la edad
y el envejecimiento. Los resultados de esta investigacion revelan que el entrenamiento fisico permite
«modular» diversos factores participantes en la interferencia entre el muasculo esquelético y el cerebro
relacionados con la supervivencia neuronal.

(Fuente: Scientific Reports)

LA ANSIEDAD DANA EL CEREBRO Y TRIPLICA EL RIESGO DE PADECER DEMENCIA

Las personas que padecen ansiedad tienen el triple de probabilidades de desarrollar una demencia
como la enfermedad de Alzheimer. Asi lo ha desvelado un estudio cientifico realizado en Zaragoza con
una muestra de 4.057 personas a las que se hizo un seguimiento durante mas de cuatro anos.

(Fuente: Universidad de Zaragoza)

LA FRAGILIDAD PODRIA HACER A LOS MAYORES MAS SUCEPTIBLES A LA
DEMENCIA

Una nueva investigacion publicada en la revista The Lancet Neurology' sugiere que la fragilidad hace
que los adultos mayores sean mas susceptibles a la demencia de Alzheimer y, ademas, modera los
efectos de los cambios cerebrales relacionados con la demencia en los sintomas de la enfermedad.

(Fuente: The Lancet Neurology)

CENTRO PSICOLOGICO Y
LOGOPEDICO
Infantil y Adultos

?&H Breni.

AURORA AULLO CARRILLO Y

Antonia 2

C/. LaCruz, 2
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Teléf. 968 89 09 54

ANA LOPEZ SANDOVAL
PSICOLOGAS Y LOGOPEDAS
C/ Cartagena, 23
30820 ALCANTARILLA (Murcia)
Telf. 968 89 09 78
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