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NOTA DE PRENSA
AFADE anuncia el desarrollo de dos servicios de salud cerebral para la prevención del deterioro cognitivo
La asociación celebra su XXI Jornada de Puertas Abiertas con motivo del Día Mundial del Alzheimer, con la presencia de la consejera de Salud, Isabel Ayala, y la alcaldesa de Alcantarilla, Paqui Terol
1.  Los servicios, desarrollados en colaboración con Quirónsalud y con Viamed San José, se dirigen a personas de 40 a 65 años sin síntomas pero con factores de riesgo sobre los que aún es posible actuar.
1.  Hasta el 45% de los casos de demencia podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo modificables, según la Comisión Lancet de 2024.
1.  AFADE presentará su modelo en la Alzheimer Europe Conference de Dublín, en octubre, con el respaldo de la Fundación Pasqual Maragall.
Alcantarilla, 18 de septiembre de 2026.
AFADE, Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Región de Murcia, ha anunciado hoy el desarrollo de dos servicios de salud cerebral destinados a la detección precoz y a la intervención sobre los factores de riesgo del deterioro cognitivo. El anuncio se ha realizado en el acto inaugural de la XXI Jornada de Puertas Abiertas de la asociación, celebrada con motivo del Día Mundial del Alzheimer.
Los servicios, que abrirán próximamente, se desarrollan en colaboración con Quirónsalud y con Viamed San José, entidades que ceden espacio e infraestructura, mientras que AFADE dirige el programa y aporta su metodología, sus protocolos y su equipo técnico especializado.
Una ventana de oportunidad entre los 40 y los 65 años
El elemento que distingue a estos servicios no es tanto el tipo de atención como el momento en que se actúa. Se dirigen a personas de 40 a 65 años cognitivamente sanas, en fase preclínica: la franja en la que los factores de riesgo todavía son modificables y en la que se inician los cambios que se manifestarán clínicamente dos o tres décadas después.
La evidencia científica respalda esa aproximación. La Comisión Lancet estimó en 2024 que hasta el 45% de los casos de demencia podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre catorce factores de riesgo modificables a lo largo de la vida. Y retrasar cinco años la edad media de aparición de la enfermedad reduciría el número total de casos aproximadamente a la mitad.
En la Región de Murcia, según estimaciones difundidas por la Consejería de Salud, unas 55.000 personas presentan algún grado de deterioro cognitivo y en torno a 38.500 padecen enfermedad de Alzheimer. El coste medio por paciente se sitúa entre 27.000 y 37.000 euros anuales según estimaciones publicadas, y aproximadamente el 87% recae sobre las familias.
Cómo funcionan los servicios
El modelo se articula en cuatro fases: una valoración que estratifica el riesgo mediante metodología validada por programas internacionales de referencia y elabora un perfil individualizado; un plan preventivo personalizado; una intervención multidominio que actúa simultáneamente sobre los ámbitos vascular, metabólico, cognitivo, físico, sensorial, emocional y social, y un seguimiento longitudinal que permite evaluar la evolución del perfil de riesgo a lo largo del tiempo.
El programa se alinea con las directrices de la Organización Mundial de la Salud sobre servicios de salud cerebral. 
Líneas de trabajo con la Consejería de Salud
Al margen de estos servicios, AFADE mantiene con la Consejería de Salud un convenio de colaboración, suscrito en febrero de 2026, que ampara sus líneas de investigación, formación y divulgación en salud cerebral y se consolida con la creación del primer programa regional en Salud Cerebral que situa a la región de Murcia como nodo demostrador de prevención del deterioro cognitivo.
Proyección internacional
AFADE presentará su modelo de prevención en la Alzheimer Europe Conference que se celebrará en Dublín el próximo mes de octubre, con el respaldo de la Fundación Pasqual Maragall, entidad de referencia en España en investigación sobre prevención del Alzheimer. Será la primera participación de la asociación en un foro europeo de este nivel.
Declaraciones
	«Durante muchos años, frente a esta enfermedad solo podíamos acompañar. Hoy sabemos que una parte importante de los casos podría evitarse o retrasarse, y eso nos obliga a actuar mucho antes. Empezar a trabajar con personas sanas, que aún no tienen síntomas, es la decisión más importante que ha tomado esta asociación en mucho tiempo», ha señalado la presidenta de AFADE, Julia Fernández Sánchez.


Sobre AFADE
AFADE es la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Región de Murcia, entidad sin ánimo de lucro declarada de utilidad pública, con décadas de trayectoria en la atención a personas con demencia y a sus familias. Es titular de centro de día acreditado, cuenta con equipo técnico especializado y forma parte de la Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) y de la Federación de Asociaciones de Familiares de Alzheimer de la Región de Murcia (FFEDARM).
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Material gráfico e infografía del modelo disponibles a petición.
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